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RESUMEN

El eje de este documento es presentar los vinculos de apoyo emocional, la situacion de las parejas y
familias y la participacion en organizaciones solidarias como un vector de florecimiento humano. El
estudio se basa en los resultados de dos Encuestas sobre la Deuda Social Argentina realizadas en
2004 a personas de distintos espacios residenciales urbanos de vulnerabilidad o de clase media alta.
El objetivo fue evaluar en qué medida la sociedad argentina se manifiesta fragmentada respecto del
desarrollo afectivo a partir del andlisis de la distribucion diferencial de los recursos y logros segin
el espacio residencial socioeducativo.La evidencia muestra que las personas residentes en los
espacios mas vulnerables son las que menos dan y reciben apoyo emocional, a pesar de que se
considera que los vinculos emocionales son un circulo virtuoso de transferencias simbolicas que
ayuda a las personas a enfrentar el dolor. La gran mayoria de las personas que viven en pareja estan
felices con ella y sélo los residentes en los espacios mas vulnerables destacaron tener problemas
econdmicos que afectan su relacion. A su vez, vivir en pareja tiene relacion con sentir menos
tristeza: los casados o unidos de hecho sienten menos tristeza que los que perdieron su pareja. Las
personas que viven en familias nucleares completas sienten menos depresion y tristeza cualquiera
sea su estrato, pero ambos sentimientos aparecen mas cuando se convive con hijos mayores y
cuando ya se han ido. Las mujeres adultas tienen mayor propension a participar en organizaciones
solidarias, especialmente si residen en espacios de clase media alta que en los espacios vulnerados.
Si bien la capacidad de amar y la necesidad de pertenencia y afecto son naturales al género humano,
su total desarrollo depende, en gran parte, del espacio residencial socioeducativo en que se habita.

Palabras clave: desarrollo humano; segregacion residencial; relaciones afectivas; vinculos
emocionales; accion solidaria.
ABSTRACT

The core objective of this paper is to evaluate the role of the bonds of emotional support, the life
situation of couples and families, and the degree of participation in organizations addressed to the
common good, as components of a vector of human flourishing. The study is based on the findings
of two sample surveys conducted in 2004 among population groups living in vulnerable residential
spaces, and areas populated by higher middle class. The goal of the study is to ascertain the degree
to which the Argentine society appears fragmented in regard to affective development, as a result of
the unequal distribution of resources and achievements among different socio-educational
residential spaces.The evidence gathered shows that people who live in the most vulnerable spaces
both receive and give less emotional support. This entails a serious deprivation, since it is
recognized that emotional bonds tend to conform a virtuous circle of symbolic transferences that
helps people to face pains through life. In fact, the great majority of people leading a life in
common, either in formal marriage or outside it, declare to feel happy with their relationship, and
only those who live in the most vulnerable spaces say that unfavorable economic conditions affect
their relationship. Living in pair is usually associated with less probability of going through painful
personal experiences: those who are married or live together feel less sad than those who lost their
spouse. Persons who share life in complete nuclear families are less likely to experience depression
and sadness, whatever their place on the social scale. However, both painful feelings emerge when
grown up children living with their parents become independent. Adult women have a stronger
tendency to participate in solidary organizations, especially when they belong to higher middle class
strata than to more vulnerable social spaces. Although the capacity of loving, as well as the need of
belongingness and of affection are natural to human beings, the development of those feelings
depend largely on the conditions prevailing in the socio-economic characteristics of the residential
space in which the persons live.

Keywords: human development, residential segregation, love-based relationships, emotional bonds,
solidarity.
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PRESENTACION

La Argentina es una sociedad fragmentada y heterogénea que esta atravesando una etapa
historica critica, aunque el periodo en que se realizo esta investigacion esta caracterizado
por una tendencia levemente positiva de la situacién econémica y social*. A este contexto
nacional caracterizado como de “modernizacion fragil sin modernidad” (Calderon,
Hopenhayn y Ottone, 1993) debe sumarse el impacto de la globalizacion que ha dado como
resultado una sociedad con grupos muy importantes de la poblacion que son vulnerables a
la pobreza, la enfermedad y la carencia de educacion suficiente y adecuada para los
cambios de la sociedad post-industrial o “sociedad de la informacion”. En este marco,
algunas familias y personas permanecen en los margenes de la modernidad, otros estan
excluidos de ella y algunos disfrutan de sus beneficios. Algunas investigaciones realizadas
han desarrollado la tesis de que estos procesos estarian generando una mayor segregacion
socioecondmica residencial.

Esta situacion ha ido generando una deuda que es estudiada en el Programa sobre la Deuda
Social Argentina de la UCA. Como parte de este programa se realizaron distintas
investigaciones y la actual explora, desde un enfoque interdisciplinario, aspectos centrales
al desarrollo humano concebido como un conjunto de capacidades® que deben desarrollarse
en dos dimensiones fundamentales: el espacio del nivel de vida y el espacio del
florecimiento humano (Tami-Salvia, 2004). Un déficit en el espacio del nivel de vida pone
en grave riesgo la dignidad humana y también sus capacidades de florecimiento. En el nivel
de las capacidades se estudian la subsistencia, la integracion social y las competencias
psicosociales; en el nivel de los funcionamientos se explora el nivel del florecimiento
humano en el ambito afectivo, la recreacién y el tiempo libre, el sentido de la vida y la
autorrealizacion.

Los resultados de la primera encuesta realizada para el proyecto en junio de 2004 fueron
publicados por el Barometro de la Deuda Social Argentina en el libro Las grandes
desigualdades coordinado por Agustin Salvia y Felipe Tami (2004). Alli se incorporé como
una de las condiciones esenciales para el florecimiento humano “tener un hogar, pertenecer
a una familia y contar con un ambito afectivo”. Esto implica sostener la necesidad de que
las personas se vinculen unas con otras y satisfagan su condicion social de amar y su
sentido de pertenencia. Esto ha sido posible dados los objetivos que guian la investigacion
de la Encuesta de la Deuda Social Argentina (EDSA): a) introduccion de una perspectiva
interdisciplinaria fundada en la teoria del desarrollo humano, lo que permite considerar en
el estudio dimensiones objetivas y subjetivas pocas veces consideradas en las encuestas de
hogares oficiales y privadas; b) utilizacién de un marco analitico que permite evaluar la
distribucién de recursos, logros y oportunidades segun la localizacion de los individuos en

A este diagnéstico llegan investigaciones institucionales como FIEL (2001), PNUD-Argentina (2002) y el informe de
“La Deuda Social Argentina”/1 (2002), entre otras.

2 De acuerdo al enfoque de Amartya Sen se entiende por “capacidades” aquello que las personas tienen efectivamente
posibilidades de hacer y ser, lo cual se vincula con las “realizaciones” (functioning). Cuando se utiliza el enfoque de la
capacidad lo que interesa es evaluar la habilidad real de una persona para lograr funcionamientos valiosos como parte de
la vida. Para un desarrollo de la teoria ver Sen (1985, 1988, 2000) y sus colaboradores méas estrechos como Martha
Nussbaum (1996, 2002).



una determinada estratificacion socioecondémica residencial; y c) evaluacion de la
movilidad que tiene lugar en los sectores socialmente vulnerables a partir del seguimiento
diacronico de un panel de respondentes.

En este documento, para el cual se utilizan las encuestas de junio y diciembre de 2004,
ademas de recuperar aquellos conceptos sobre la esfera afectiva y familiar, se ha agregado
la representacion de los vinculos que mantienen las personas entre si, no sélo dentro de la
familia sino también con otros allegados: parientes, amigos, vecinos o compafieros de
trabajo®. En sintesis, se propone evaluar uno de los funcionamientos que las personas ponen
en juego cotidianamente: las relaciones afectivas. Todos los dias manifestamos una
pluralidad de vinculos amorosos con respecto a la pareja, los hijos, los padres, los amigos,
etc. También compartimos tiempo y actividades con vecinos, compafieros de trabajo,
estudio, deportes, etc. aunque estas relaciones no siempre implican intimidad. Esta natural
necesidad de dar afecto caracteriza a todas las personas, cualquiera sea su edad y su estrato
socio-econdmico pero, sin embargo, no todas logran manifestarlo por igual. Si las
diferentes capacidades de desarrollo humano se exteriorizan de modo desigual de acuerdo
al nivel socioecondmico residencial, puede plantearse como hipétesis que también serd
diferente el nivel de desarrollo afectivo de las personas seguin cual sea el nivel del espacio
residencial socio educativo en el que habiten.

Sobre esas desigualdades -ya parcialmente observadas en los primeros informes- se
profundiza el analisis y se estudian las circunstancias sociales y personales que perturban o
favorecen el desarrollo de los afectos. Para ello se tendra en cuenta, por una parte, la
estratificacion residencial y por la otra, las caracteristicas individuales de las personas
encuestadas en cada espacio. Todo ello teniendo en cuenta la relacion que existe entre la
conducta de los individuos y el especial contexto de la sociedad en la que viven.

El objeto de estudio, es decir, las relaciones afectivas se analizan a través de cuatro
manifestaciones diferentes. En la primera parte se consideran las relaciones de apoyo
emocional; son vinculos que ayudan a las personas para hacer frente al dolor, compartir la
intimidad, los momentos felices y evitar la soledad (Sluzki, 1998; Fromm, 1999; Enriquez
Rosas, 2000).

Pero la exploracion no se ha restringido a estos lazos sino que se ha incorporado, en
segundo término, el ambito mas intimo que significa establecer relaciones de pareja y vivir
en familia. La familia es presentada como el corolario de la relacion méas sentimental y
menos interesada que se establece entre las personas y hacia la cual tiende la gran mayoria
de las personas, a pesar de los profundos cambios que se estan produciendo en la sociedad
y en la institucion misma. Debe aclararse que este no es un estudio de familia sino que se la
considera como uno de los ambitos donde se desarrollan los afectos.

Por dltimo, se analiza la participacion en organizaciones de solidaridad, que representa
una ayuda en servicios hacia el préjimo y que solo es posible cuando se tiene una actitud
de gran desprendimiento. Cabe preguntarse en este punto si el comportamiento “pro-social”

® Estas relaciones se establecen en el nivel social y se refieren a los lazos que tienen las personas con otros individuos,
familias y grupos. En términos de la participacion de las personas en la sociedad en general, también es posible considerar
los vinculos que le permiten mantener una identidad en el nivel individual, especialmente participando del mercado
laboral y los vinculos en el nivel cultural que relacionan al individuo con el sistema educativo y la socializacién en las
normas y valores de la sociedad.



tiene relacion con la estratificacion social o con alguna caracteristica personal que potencie
esa capacidad de benevolencia.

En todos los casos se intenta evaluar la desigualdad en el desarrollo de las relaciones
afectivas segun la estratificacion socio residencial, sus relaciones con algunos indicadores
de caracterizacion y otros subjetivos, y los cambios acaecidos entre las mediciones de junio
y diciembre de 2004.

Desde el punto de vista metodologico es necesario destacar el criterio de estratificacion
usado en este proyecto de investigacion. Dado que nuestra hipotesis hace referencia a la
heterogeneidad en los sectores desfavorecidos socio-econdmicamente y a la segmentacion
entre poblaciones, se optd por la estratificacion determinada por los Espacios Residenciales
Socioeducativos (ERS)*. Se plantea la hipétesis que el espacio residencial constituye una
dimension relevante para evaluar la estructuracién en el espacio social del desigual acceso a
oportunidades, recursos y logros de bienestar por parte de las personas y los hogares, y, en
este caso especifico del desarrollo de las relaciones afectivas®.

El uso de esta metodologia implica el traslado de las desigualdades de status al espacio
socio residencial, donde se manifestarian los diferentes niveles de vida y las desigualdades
en los funcionamientos esenciales de la vida social. En esta investigacion la desigualdad en
el florecimiento afectivo se hace a partir de estratificar los ERS por diferentes grados de
vulnerabilidad social (VLD), siguiendo el criterio socio-educacional indicado, en espacios
de clase Muy Baja (MBJ), Baja (BAJ) y Media Baja (MDB). A su vez, se utiliza como
categoria de comparacion a los espacios residenciales tipicos de clase Media Alta (MDA).

Este enfoque se basa en la idea de que en el espacio se producen segregaciones sociales que
se relacionan con los diferentes espacios fisicos. Se acepta que la segregacion residencial
actia como un mecanismo de reproduccion de las desigualdades que ella misma expresa en
el espacio, debilitando las posibilidades de movilidad social. Esta perspectiva reconoce el
enfoque de la vulnerabilidad social como superador de las clasicas mediciones de la
pobreza por ingresos o por necesidades basicas, captando mejor las situaciones de
vulnerabilidad a la pobreza y a otros aspectos como la falta de educacion, el desempleo, las
carencias en salud y en relaciones sociales®, relacionando los niveles societal e individual.

La Encuesta sobre la Deuda Social Argentina (EDSA) que se emplea en esta investigacion
se realiza en siete ciudades de mas de 200.000 habitantes’ utilizando una muestra aleatoria
representativa en panel de 1.100 personas de 18 afios y mas de edad. La mitad de los casos

4 Los espacios han sido delimitados territorialmente segtin el habitat socio-educativo dominante. Para una descripcién
detallada de los aspectos metodoldgicos puede consultarse el Documento 1 de esta misma Serie Monitoreo de la Deuda
Social Argentina, 2005 o el Informe Técnico en Salvia A. y Tami, F. (coordinadores) (2004).

® Pierre Bourdieu (1993) destaca que hay una estrecha relacion entre el espacio fisico y el espacio social y su resultante. El
espacio fisico encarna las distancias sociales como si hubieran sido “naturalmente dadas” y la perdurabilidad de la
estructura social estaria dada, en parte, por dicha encarnacion en el espacio fisico. (citado en el Documento 1 de esta
misma Serie).

6 Los antecedentes para América Latina, encontrados sobre todo en los estudios de Kaztman (1999 y 2000) y Pizarro
(2001), constituyen un avance en la relacion entre la estructura de oportunidades en el nivel macrosocial con la
manifestacion de los activos en el nivel de las personas y las familias.

7 Los aglomerados relevados son el Area Metropolitana de Buenos Aires, Gran Cdrdoba, Gran Salta, Gran Resistencia,
Gran Mendoza y Neuquén-Plottier.



representan el AMBA y la otra mitad el conjunto de las ciudades del interior seleccionadas.
En cada caso, se tomaron 150 entrevistas en cada uno de los diferentes ERS de
vulnerabilidad y 100 casos en el grupo de comparacion seleccionados en espacios tipicos
de clase media alta. El disefio de la muestra permite el seguimiento de los casos en el
tiempo, haciendo posible la confeccidn de paneles de personas y de hogares para realizar
analisis longitudinales.

Para la elaboracion de la muestra se aplico un disefio estratificado polietapico siguiendo un
procedimiento previo de conglomeracion de unidades censales residenciales con igual perfil
socioeducativo, considerando el nivel educativo promedio de los jefes de hogar
correspondientes a los radios censales. La distribucion de este estadistico en el total de los
radios de cada una de las ciudades representadas permitié clasificar los ERS en los tres
espacios de vulnerabilidad y el grupo de comparacién ya mencionados.

El analisis de los datos combina la observacion estatica con el analisis dindmico de flujos.
En el primer caso, se usan tasas de recuento para medir la incidencia de los indicadores
seleccionados. En el andlisis dinamico se calcularon las tasas de transicion entre la primera
y la segunda encuesta. Para la medicion de las brechas entre los distintos ERS se calcularon
coeficientes de desigualdad relativa. La significancia estadistica de los datos presentados se
valord con coeficientes de variacion y de pruebas de independencia. La identificacion de
los determinantes de las trayectorias se efectué mediante la técnica de regresion logistica
multinomial y andlisis de asociacion maltiple.

La evidencia empirica que se presenta en este documento corresponde a la EDSA de
diciembre de 2004 y sus resultados se comparan con la linea de base efectuada en junio de
ese mismo afio para un panel de 822 casos sobreviviente en ambas mediciones.

1. LOS VINCULOS EMOCIONALES Y AFECTIVOS COMO UN ASPECTO DEL
FLORECIMIENTO HUMANO

1.1. Las relaciones afectivas en el desarrollo humano

En cuanto a necesidad de las relaciones sociales, Emile Durkheim decia que el hombre
lleva a la sociedad dentro y con gran agudeza analitica, distinguié ya en 1903 entre el étre
individuel y el étre social, otorgandole a este ultimo plena entidad en la reproduccion de la
sociedad. Es asi como desde el nacimiento tenemos una intensa necesidad de pertenencia,
concebida como la motivacion para vincularnos con otros mediante relaciones positivas y
duraderas. Es por ello que la familia ha sido considerada desde siempre uno de los ambitos
privilegiados donde se desarrollan los afectos y ha sido objeto de estudio desde los
primeros socidlogos (Tocqueville, Comte, Durkheim, Marx). Desde entonces, se la
considera el eslabon necesario entre el individuo y la sociedad, una institucion
condicionada por el medio y reproductora de la sociedad y de sus normas.

En el contexto actual Abraham Maslow (1970) sostiene que las personas, como parte de su
condicién humana, buscan mantener relaciones afectuosas e intimas con los otros y formar
parte de una familia u otros grupos de referencia. En su jerarquizacion de las necesidades
bésicas del ser humano considera que en el nivel més elemental se encuentran las
necesidades fisioldgicas; en segundo lugar, la seguridad, y en el tercero, las necesidades de
pertenencia 'y amor.



Por su parte, Erich Fromm (1999) considera que el amor es un sentimiento que puede unir a
todos los hombres en distinto grado, constituyéndose en el vinculo que permite el mayor
desarrollo de su hominidad®. Sostiene que amar es dar, no recibir, que se trata de una
actividad y no de un afecto pasivo. En este caso dar significa lo que esta presente en una
persona: dar alegria, interés, comprension, conocimiento, tristeza. Todas las formas de
amor tienen ciertos elementos bésicos: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento
del objeto amado. Dependiendo de cual sea ese objeto se trata de amor fraternal, maternal,
erdtico, amor de si mismo y amor de Dios.

Haciendo una propuesta ligada directamente al desarrollo humano, Eric Allardt (1996) hace
referencia al “tener, amar y ser” como las condiciones centrales basicas para su desarrollo®
y, especificamente, cuando describe el amor lo hace involucrando la necesidad de
relacionarse con otras personas y de formar identidades sociales.

1.2. Las relaciones afectivas y el apoyo emocional

Casi todas las personas adultas buscan y mantienen relaciones intimas ya sea como amigos
muy cercanos 0 como parejas romanticas. Los amigos son aquellos en los cuales
depositamos méas confianza y a los que recurrimos cuando tenemos problemas; lo
importante es que siempre estan dispuestos a ayudar y compartir momentos tristes o
agradables. Tanto en las relaciones de amistad como en las de pareja hay un vinculo
emocional positivo, interdependencia y satisfaccion de necesidades. La reciprocidad y la
ayuda mutua, asi como la posibilidad de compartir son las cualidades esenciales de la
amistad ideal (Brehn, 1992). La amistad cubre a menudo, muchas necesidades subjetivas
esenciales cuando las personas han quedado solas, voluntaria o involuntariamente, por
diferentes razones: viudez, hijos mayores que se alejan de la familia, preferencia por la
solteria 6 tener que criar solos a los hijos. Los vinculos amistosos son tan fuertes que hay
personas que tienen mas confianza en los amigos que en los propios parientes (Craig y
Baucum, 2001). En la teoria de las redes sociales se denomina a estos vinculos como lazos
fuertes, son los que se establecen entre las personas parecidas que comparten el mismo
estilo de vida y por esa razon son, precisamente, amigos (Granovetter, 1983).

Las funciones de las redes determinan el tipo de intercambio interpersonal que prevalece
entre los miembros, que pueden ser de compafiia social, apoyo emocional, guia cognitiva,
consejos, regulacion social, ayuda material y de servicios y acceso a nuevos contactos
(Sluzki, 1998). Estas redes serian las que caracterizan la economia de no-mercado, que
suele denominarse “economia moral”, donde intervienen -igual que en la definicion de
Sluzki- el intercambio familiar de bienes y servicios, la cooperacion vecinal y la ayuda
amistosa. Todas estas actividades son caracteristicas de los lazos humanos duraderos y si
“las tensiones generadas por la economia de mercado no alcanzan niveles explosivos es
gracias a la valvula de seguridad de la economia moral” (Bauman, 2005:97); esta economia
constituye una “zona gris” dentro del mundo regido por la economia de mercado, esta
conformada por la gente excluida de la “racionalidad moderna” que no tiene como objetivo

® Fromm menciona el amor como la fuerza que mantiene a la raza humana, a la vida familiar y a la sociedad.

® Allardt hace este planteo como una alternativa al modelo sueco de investigacion sobre el bienestar. “Tener” hace
referencia a la posesion de bienes materiales e impersonales que son necesarios para la supervivencia y “Ser” remite a la
posibilidad de desarrollo personal, la superacién del aislamiento mediante la participacion efectiva en aspectos que son
importantes para el desarrollo de la propia vida.



la busqueda del propio interés individual. Son los seres humanos que creen en la
solidaridad, “que no son competidores ni objetos de uso y consumo, sino comparieros (que
ayudan y reciben ayuda) en el constante e interminable esfuerzo conjunto de construir una
vida en comun y de hacer que esa vida en comin sea mas facil” (1bid.:97).

1.3. Las relaciones afectivas en la pareja y la familia

La formacién de pareja es un elemento importante en el desarrollo de la vida adulta y
segun las teorias psicologicas parte de nuestra identidad se alcanza por formar una pareja
relativamente estable. Segun la teoria triangular del amor de Sternberg (1986) en la pareja
se pueden encontrar dos de los tres elementos constitutivos del amor o todos ellos, es decir,
podria haber una combinacion de amor roméantico, apasionado y consumado o completo.

Dicho autor sostiene que los elementos comunes a todas las relaciones amorosas son:
entendimiento mutuo, dar y recibir apoyo y disfrutar de la compafiia de quien se ama. A su
vez, afirma que el amor tiene tres componentes: la intimidad, la pasion y la decision y
compromiso™ cuya presencia 0 ausencia define las distintas clases de amor. Con estos
elementos elabora una tipologia al estilo weberiano, es decir, de formas puras, inhallables
en la vida cotidiana porque estos componentes se relacionan en nuestras vidas de manera
mucho mas compleja. Los cinco tipos de relaciones amorosas y sus componentes son:
carifio donde interviene sélo la intimidad; entusiasmo caracterizado por la pasion; amor
romantico donde hay intimidad y pasion pero no compromiso; amor de comparfieros con
intimidad y compromiso; amor apasionado donde falta la intimidad y el amor consumado
en que florecen los tres elementos.

Desde un punto de vista subjetivo, hay varias teorias para explicar la complicada tarea de
elegir o formar una pareja. La teoria de las necesidades complementarias de Winch (1958)
se basa en el conocido principio de que los opuestos se atraen. La teoria instrumental de la
seleccion de pareja, de Richard Centers (1975) también se refiere a las necesidades pero
sostiene que pueden ser semejantes o complementarias entre las dos personas.

Por otro lado, la teoria de estimulo, valor y funcion, desarrollada por Bernard Murstein
(1982) se fundamenta en el principio que cada uno intenta encontrar la pareja mas cercana
al propio ideal™.

En la mayoria de los casos la formacién de una pareja es la antesala del matrimonio y la
familia, sin embargo, hay mucho ensayo y error hasta elegir una pareja mas o menos
estable o la que tratard de ser “para toda la vida”. Gary Becker (1987) al utilizar la teoria
econdmica para analizar la formacion y el desarrollo de la familia, supone que a mayor
conocimiento del futuro cényuge habra menos posibilidades de fracaso en la vida
matrimonial. Por lo tanto, debe tenerse la mejor informacion posible del mercado
matrimonial y asi la persona elegida seré la mas adecuada.

19 E] primero es la sensacién de cercania o de unién que se experimenta con el ser querido; el segundo se refiere a la
atraccion fisica y la conducta y el tercer componente es la decisién y compromiso, que significa el darse cuenta de estar
enamorado y el compromiso de mantener ese amor.

1 para eso existe un analisis de las cualidades o defectos de la otra persona que se realiza en tres etapas de acercamiento
previo. En la etapa de estimulo, cuando un hombre y una mujer se conocen, se valoran por el aspecto, la personalidad y la
inteligencia. Superada esta etapa se pasa a la comparacion de valores (intereses, actitudes, creencias y necesidades). Por
Gltimo, en la etapa de la funcién, la pareja decide si puede desempefiar funciones compatibles en el matrimonio o en una
relacion a méas largo plazo (Craig y Baucum, 2000).



Segun Susana Torrado, en la formacion de las parejas hay una tendencia tanto de varones
como de mujeres de seleccionar a su compariero dentro del propio “grupo de clase”. Esta
homogamia constituye uno de los principales mecanismos sociales para asegurar la
reproduccion estratificada de la sociedad, ya que se unen quienes comparten el entorno y
tienen “capitales” similares. Estos capitales (cultural, social y simbdlico) se despliegan en
el mercado matrimonial que no es libre sino segmentado por edad, nivel educativo, clase
social, etc. (Torrado, 1999).

Otros desarrollos tedricos incorporan el impacto que estd teniendo la globalizacién en la
sociedad -sobre todo en nuestra vida privada- y como ha cambiado la condicién humana en
un aspecto tan elemental como el amor*.

Al respecto, Anthony Giddens (2001) considera que hay en marcha una revolucion mundial
sobre como formamos nuestros lazos y relaciones con los demas y que la “incertidumbre
fabricada” por la sociedad postmoderna afecta a todos los sectores sociales. Los cambios
constantes y la duda con respecto al mafiana atraviesan ambitos que se consideraban
estables como la familia. Hoy la gente es mas propensa que hace cuarenta afios a “mantener
una relacion no comprometida” que a “casarse”, no obstante, sostiene que la familia sigue
siendo la forma de relacion amorosa predominante. Pero ha cambiado en su forma y en sus
funciones. Hoy la pareja esta en el centro de la vida familiar y el amor y la atraccion sexual
son la base de los lazos matrimoniales.

También Gary Becker dentro de su andlisis econdmico de la familia, afirma que “los
cényuges modernos estan mas unidos porque el amor es mas importante en la seleccién de
la pareja (...)en los tiempos presentes los padres e hijos estdn mas unidos porque se presta
mas atencion a la calidad que al nimero de hijos” (op.cit.:317).

Segun las apreciaciones de Bauman (2005) sobre el “amor liquido” la pareja de la sociedad
postmoderna es efimera porque esta basada exclusivamente en los sentimientos y no en el
compromiso (elemento imprescindible segun Sternberg), pero es optimista y considera que
esa inestabilidad trae més sufrimiento que el que pretende superar -refiriéndose a la
supuesta atadura del amor comprometido- con lo cual puede suponerse que no superara a
este ultimo como forma de convivencia.

A la familia actual se llega como resultado de una maltiple desinstitucionalizacion: cambios
en la presion juridica y legal, desacralizacion y cambios en la presion social y cultural que
modifico sus valores teniendo como ejes el pluralismo y la tolerancia social respecto a los
comportamientos familiares mas diversos. Una de las repercusiones mas visibles del
proceso de desinstitucionalizacion y privatizacion mencionadas es el debilitamiento
estructural de la institucion y el vinculo matrimonial. La union de la pareja estd basada en
el voluntarismo, el fin es la busqueda de la felicidad y el desarrollo personal mutuo (Parra,
1994). La decision de vivir en pareja pasa por el sentimiento de amor y tiene la fragilidad
de los sentimientos. Algunos autores como Verdu y Bauman sostienen que el amor parece
ser un objeto de consumo (Verdd, 1992; Bauman, op.cit.).

12| ouis Roussel (1993) explica los cambios a través de su hipétesis de “ruptura de barreras” culturales y de valores y
explica que desde la Segunda Guerra Mundial los cdnyuges buscan cada vez méas en la familia la satisfaccion de sus
propias expectativas, segin una concepcion méas hedonista de la familia sin tener en cuenta lo que la sociedad, las
religiones o las leyes prescriben.



Esta transicion del “familismo” al “individualismo” constituy0 objeto de observacion y
reflexion por parte de la mayoria de los pensadores sociales de principios del siglo pasado y
estas transformaciones pueden esquematizarse como el cambio de la familia conyugal y
nuclear, propia de la sociedad industrial, a la familia sentimental, caracteristica de la
sociedad postindustrial, cuya composicion y estabilidad son inciertos®. Esta familia
sentimental se basa en la fuerza de los sentimientos. El cambio de un tipo de familia al otro
materializa, un cambio de paradigma social mas amplio que puede expresarse como el paso
de lo “social racionalizado” a lo “social de predominio empatico” (Parra, op.cit). De la
situacion donde el matrimonio y la organizacion familiar era una institucion socialmente
organizada y racionalizada en deberes, compromisos y responsabilidades, se pasa a una
familia mucho mas flexible donde predominan los aspectos subjetivos y vivenciales,
planteandose como objetivo final la realizacion personal, el establecimiento de relaciones
satisfactorias y la busqueda de la calidad de vida y la felicidad mutua.

De esta manera, lo que resulta obsoleto no es la nocién de familia 0 matrimonio sino el
seguir obligatoriamente atado a una situacién que no hace feliz, en total armonia con un
tiempo en que no se acepta la coercion institucional cuando esta impide la libertad
individual o las aspiraciones y la realizacion personal. Enfrentariamos la posible
emergencia de una “democracia de las emociones™ en la vida diaria.

Debe tenerse presente que cada familia responde a modos culturales particulares del grupo
de pertenencia, de la sociedad concreta en que vive. No se trata de un producto ideal ni
reproduce los modelos tal como han sido presentados, es un producto real con frustraciones
y realizaciones y es necesario descubrir en cada una los modos de sentir de sus miembros,
para conocerla mejor. La relacion sociedad y familia es muy estrecha y ambas se
condicionan siendo una producto estructurado y a la vez estructurante, que se da en el
proceso de reproduccion social de la realidad. Desde la coaccion de las normas culturales
planteado por Durkheim, hasta la teoria de la estructuracion de Giddens, existen una serie
de enfoques de la familia que reinvindican concientemente la herencia sociolégica y la
imaginacion innovadora. Pero estos planteos exceden este trabajo cuyo objeto no es la
familia sino la funcion que cumple en el desarrollo de los afectos y la contencion frente a
enfermedades como la depresion y a sentimientos como la tristeza.

Los analisis de Giddens y Bauman nos obligan a pensar si lo que ellos avizoran como el
futuro de nuestra sociedad, afectada por los modelos del mundo globalizado y la invasion
de las relaciones virtuales, tendréa total vigencia en una sociedad dual como la nuestra, que
mantiene a grandes sectores de la poblacién como conflictuados espectadores y no como

13 Zygmunt Bauman va més all4 con su enfoque critico y expresa que el amor sigue las pautas del consumo que
caracteriza a la “sociedad liquida”, asi, como tengo ganas de comprar algo, tengo ganas de tener un amor y cuando ya no
me da la satisfaccién esperada lo dejo y lo reemplazo por otra persona que me signifique mayor beneficio (por ej. mas
alegria, mayor felicidad). Presenciamos la existencia de las “relaciones de bolsillo” que son “la encarnacién de lo
instantaneo y lo descartable” (Bauman, 2005:38). Los “individuos liquidos modernos” desconfian del “para siempre”
aunque, tal vez lo que se consideraban ataduras (seguridad, permanencia, continuacion del linaje) no eran errores
culturales sino “logros del ingenio cultural” (lbid.:70).

14 Giddens (2001) sostiene que fomentar esta democracia emocional no implica falta de deberes familiares, sino
aceptacion de obligaciones ademas de los derechos protegidos por la ley.



actores de la sociedad postmoderna. Probablemente, en este sentido también se exprese
nuestra sociedad de modo segmentado y heterogéneo®.

En este trabajo también trataremos de responder si la familia sigue siendo una fuente de
satisfaccion y felicidad y si el matrimonio conserva su atractivo para la absoluta mayoria de
la poblacion.

1.4. La participacion en organizaciones solidarias

El principio de solidaridad corresponde a la responsabilidad mutua por el bien comdn. Es el
valor de mostrarse unido a otras personas o grupos, compartiendo sus necesidades e
intereses. En este sentido podria hacerse una analogia con la “accion” de Arendt (2004), ya
que sefiala que ésta nunca puede darse en aislamiento y que se trata de una dimension de la
condicién humana que corresponde a la pluralidad, que es diferente de la “labor” y el
“trabajo”. No se trata de compasion por los males y sufrimientos de los demas, sino que
debe ser un comportamiento ético, responsable con una dimensién social mas que
personal®.

¢Coémo se aprende a ser solidario en esta sociedad individualista? La solidaridad es una
disposicion aprendida que tiene tres componentes: cognitivo, afectivo y conativo. De aqui
que los conocimientos que tiene una persona deben ser suficientes para fundamentar esa
actitud, acompariados del componente afectivo y el comportamiento que seria el aspecto
dinamizador de dicha actitud. Para ser solidario debe existir una actitud de compromiso con
los demas, Weber diria que se trata de una “accion racional con arreglo a valores”.

¢En qué medida y por qué la gente participa de organizaciones solidarias? ¢Qué
caracteristicas tienen las personas altruistas? ¢(Qué podria hacerse para que aumente la
participacion en estas organizaciones? ;Como disminuir la indiferencia frente a las
necesidades ajenas? Algunas de estas preguntas trataremos de responderlas con los datos
que utilizamos para este estudio y otras tienen antecedentes tedricos que permiten realizar
algunas consideraciones.

La conducta solidaria se puede relacionar con el altruismo que es la “complacencia en el
bien ajeno sin interés consciente en el beneficio propio” (Myers, op.cit.:478), es lo opuesto
al egoismo vy al interés. Es dificil pensar en précticas de esta naturaleza al mismo tiempo
que nos invaden las costumbres, los valores y las conductas individualistas, racionales,
“light” y no comprometidas tipicas de la sociedad postmoderna, que amenazan las
capacidades de accion colectiva y altruista. Sin embargo, se reconoce que la sociedad
argentina es muy solidaria, que responde masivamente frente a una catastrofe o algun
pedido solidario. Pero ¢se trata de una conducta permanente o circunstancial?

15 Desde un punto de vista institucional se suelen juzgar los cambios en la familia en un sentido mas positivo y se
descubren y revalorizan nuevas funciones. La familia es vista como necesaria para la estabilidad emocional y psiquica de
las personas e imprescindible para el desarrollo afectivo y la madurez de los hijos. Se ha revalorizado el rol de la familia
en los primeros afios de crecimiento de los nifios. Por otra parte, se la percibe como el lugar de arraigo de los sentimientos
de pertenencia, afiliacién y solidaridad necesarios para la cohesién social.

18 juan Pablo 11 en la enciclica sobre la preocupacién social (Sollicitudo Rei Socialis) expresa que la solidaridad “no es
simplemente un sentimiento superficial por los males de tantas personas, cercanas o lejanas”. La auténtica solidaridad, va
maés alla y es “la determinacion firme y perseverante de empefiarse por el bien comun, es decir, por el bien de todos”.
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Durkheim sostuvo que la “solidaridad organica” era lo que permitia la cohesion en la
sociedad industrial, ;hoy en dia estard reemplazada por una “solidaridad de mercado”?
Veamos dos teorias que explican los motivos de las acciones solidarias. Desde un punto de
vista socioldgico, la existencia de las normas sociales de responsabilidad civil sefialan que
tenemos que ayudar a quienes lo necesitan. Siendo las normas el reflejo de las expectativas
de la sociedad, prescriben el comportamiento adecuado, el deber ser. En este sentido tienen
mucha influencia la socializacion de la familia, la conducta de los padres, las ensefianzas en
la escuela y la prédica religiosa.

Desde un punto de vista psicologico, la teoria del intercambio social propone que las
interacciones humanas se guian por la “economia social” donde se intercambian servicios,
informacidn, posicion social y amor. La estrategia es minimizar los costos y maximizar los
resultados. Esto explicaria que gratificaciones internas como sentirse bien con uno mismo,
conseguir aprobacién de un grupo, proteger el ego, favorecer la autoestima y la confianza
en uno mismo se conviertan en motivos que llevan a participar en acciones solidarias.
Ajeno o complementario a este interés por uno mismo algunos psicologos también
sostienen que estas acciones pueden ser totalmente desinteresadas. Muchas son las
investigaciones que dan cuenta de esta empatia que enfoca el interés por las personas que
sufren® sin pensar en el beneficio propio.

Las personas tienen la posibilidad de realizar acciones solidarias aisladamente o formando
parte de organizaciones de la comunidad cuyo objetivo es ayudar a las personas que lo
necesitan. Existen hallazgos de investigacion que afirman que la gente prefiere ayudar a los
demas a traveés de una organizacion que administre y gestione mas ordenadamente esa
ayuda porque sienten que es mas eficaz que la accion aislada. Entre los distintos tipos de
relaciones afectivas que se han tratado en este informe, la participacién en organizaciones
solidarias refiere a la accion de “ayudar a los demas” sin que medie necesariamente un
conocimiento intimo entre dador y receptor, como es la relacion de apoyo emocional.

2. DESARROLLAR VINCULOS DE APOYO EMOCIONAL

Se menciond precedentemente que una de las funciones de las redes sociales es el apoyo
emocional, es decir, los intercambios que implican una actitud emocional positiva,
simpatia, comprension, estimulo y apoyo; “el apoyo emocional es poder contar con la
resonancia emocional y la buena voluntad del otro; es el tipo de funcion caracteristica de
las amistades intimas y las relaciones familiares cercanas con un nivel bajo de
ambivalencia” (Sluzki, 1998:49).

Para analizar este tipo de vinculo algunos autores distinguen entre “interactores frecuentes”
y “relaciones de intimidad”. Por ejemplo, algunos compafieros de estudio pueden
frecuentarse diariamente pero no estar en el circulo de intimidad, es decir, ser “interactores
frecuentes” pero no constituir “relaciones de intimidad” con los cuales se desarrolla un
sentimiento de amistad; y asi en mas, podemos pensar en muchos ejemplos de nuestra vida
cotidiana. El desarrollo de los recursos relacionales o de la capacidad de desarrollar
vinculos de apoyo emocional se da cuando hay intimidad entre las personas y no solo
contactos habituales.

7 Ver al respecto Myer (op.cit.) capitulo 12.
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En la obra clasica de Mauss (1974) sobre las redes de relaciones de intercambio reciproco y
de apoyo, se sostiene que éstas se basan en dar, recibir y devolver. Los estudios realizados
en escenarios carenciados tratan de caracterizar estas redes y coinciden en considerar que
constituyen un elemento estratégico para subsistir en la pobreza. En general, cuando se
menciona la importancia de las redes para sobrevivir en situaciones de privacion se tiene
implicita la propuesta original de Lomnitz que las considera como “el conjunto de
relaciones de intercambio reciproco de bienes y servicios en un espacio social determinado”
(1975:141) y son méas escasas las interpretaciones que incorporan —como en este estudio—
los vinculos emotivos y las transferencias simbalicas.

En este contexto, la segunda Encuesta de la Deuda Social Argentina incluyo la variable
“recibir apoyo emocional”, manteniendo la medicion de “dar apoyo emocional” que
comenzd en junio; asi, es posible realizar un andlisis mas completo de las relaciones
sociales en su rostro menos estudiado, incorporando una observacién diacronica.

Con la intencién de brindar una evaluacion sobre el &mbito afectivo y la desigualdad en el
despliegue de lazos sociales entre los residentes en distintos espacios residenciales socio-
educativos (ERS) estudiados, se presenta un analisis basado en el desarrollo de la actitud de
dar y recibir apoyo emocional en el periodo anual previo a la entrevista.

Esta subdimension de la vida afectiva ha sido medida a través de dos indicadores:

e Dedicar tiempo para escuchar problemas de otros, que serd analizado como“Dar
apoyo emocional” y

e contar los propios problemas a otras personas, tratado como “Recibir apoyo
emocional”.

En primer término, se analiza paralelamente la ocurrencia de dar apoyo emocional y de
recibir apoyo emocional en los distintos espacios de vulnerabilidad comparandolo con el
espacio tipico de clase media alta o grupo de comparacion. En segundo lugar, y con el
mismo criterio, se considera la probabilidad de que los entrevistados brinden apoyo
emocional o lo reciban de distintos grupos de personas con quienes mantienen un vinculo
de diferente grado de intimidad (parientes sin cohabitacion, amigos, vecinos, etc.). Luego
se relaciona la incidencia del indicador dar apoyo emocional con varias caracteristicas
individuales de los entrevistados como el sexo, grupo de edad, nivel de educacién y
situacion conyugal; y con el lugar de residencia. Por dltimo, se realiza un analisis
diacrénico utilizando la muestra en panel y se considera la trayectoria del indicador “Dar
apoyo emocional” entre junio y diciembre de 2004, en los distintos grupos estudiados. Se
evalUa la percepcion de los individuos que en las dos mediciones consideraron que
brindaban apoyo emocional y a los que no lo hicieron; de esta forma se puede apreciar el
grado de persistencia de este tipo de relacion. Con respecto a los cambios de situacion se
presenta un analisis de regresion logistica multinomial para establecer los factores que
favorecen las distintas situaciones.
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2.1. Incidencia de los vinculos de apoyo emocional en los distintos espacios

residenciales socio-educativos

En el grafico 1 se observa que siete de cada diez personas que residen en los espacios
residenciales de vulnerabilidad dedicaron parte de su tiempo a escuchar problemas de sus
allegados; esta proporcion es algo menor que la que se observa entre las personas ubicadas
en los espacios tipicos de los sectores medios altos (8 de cada 10 residentes).

Grafico 1: Brindar apoyo emocional segin espacio residencial
socioeducative (ERS). Diciembre de 2004
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Fuente: ED'=A, Observatorio de la Deuda Social. UCA,.

Grafico 2: Recibir apoyo emocional segln espacio residencial
socioeducative (ERS). Diciembre de 2004
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Fuente: EDS4, Observatorio de la Deuda Social. UCA,

En cambio, en el grafico 2 se advierte que seis de cada diez personas situadas en los
espacios de vulnerabilidad reciben apoyo emocional, es decir, cuentan y comparten sus
preocupaciones, sus aflicciones y problemas encontrando una devolucion que los conforta.
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Hay mayor proporcion de personas que dan apoyo emocional que las que lo reciben vy,
entre éstas es levemente menor en el grupo de comparacién. Asimismo, la brecha entre los
espacios de vulnerabilidad y el espacio de comparacion es mayor entre los que dan apoyo
emocional, primando en los espacios tipicos de clases medias altas; cuando se trata de
recibir apoyo la desigualdad entre los grupos es menor y los sectores de los espacios de
vulnerabilidad son los que més reciben. Ante estos resultados cabe preguntarse: ¢la gente se
acuerda méas de lo que da que de lo que recibe? ¢Se trata de un problema de memoria o se
sobreestima lo que se da y se subestima lo que se recibe?

Por otra parte, es interesante observar las diferencias entre los distintos espacios de
vulnerabilidad. En cuanto a dar apoyo emocional se observa cierto grado de heterogeneidad
manifestandose menos entre los encuestados que habitan espacios tipicos de clase muy
baja; esta actitud es mas frecuente a medida que mejora la situacion socioeconémica en los
espacios residenciales socio-educativos. En cambio, con respecto a recibir hay menos
personas involucradas en el espacio tipico de sectores bajos, definiéndose también un cierto
grado de heterogeneidad entre los espacios de vulnerabilidad, pero sin una tendencia clara.
En este caso la cualidad parece ser independiente del espacio social de residencia.

No obstante la primera hipoétesis, es posible sustentar que las graves privaciones que
caracterizan a las personas que habitan los espacios mas vulnerados (sectores muy bajos y
bajos) inhabilitan s6lo parcialmente el desarrollo afectivo, y es por eso que entre la
poblacion de los espacios mas desfavorecidos se observa que un 68% brinda apoyo
emocional mediante la conversacidén amistosa.

De acuerdo con algunos estudiosos de los sistemas de redes sociales, las personas tienden a
mantener vinculos afectivos ajenos al circulo intimo familiar s6lo cuando han satisfecho las
necesidades mas elementales que aseguran su subsistencia. Y esto no es un hecho menor,
Eric Allardt encontr6 en un estudio sobre los paises escandinavos, que la cantidad y la
fuerza de las relaciones sociales de compaferismo y solidaridad tienen una correlacion de
cero con el nivel material de vida (1996:130), pero cuando hay un empeoramiento
significativo de las condiciones de vida se espera que también cambien las relaciones
sociales, al menos en cuanto a su intensidad, que seria el caso analizado™.

Sobre la base de los datos presentados y a la luz de otros trabajos empiricos, puede
sostenerse que: dado un ambito socio-territorial de vulnerabilidad, a medida que mejoran
las condiciones socioeconomicas, las personas tienen una mayor disposicion para mantener
relaciones afectivas de apoyo emocional con los demas. En el mismo sentido, el desarrollo
de vinculos emocionales se ve disminuido cuando las personas habitan un espacio con
situaciones de graves carencias.

18 En ese sentido, Enriquez Rosas (2000) también hall6 en un estudio sobre mujeres pobres de México que las crisis
econdmicas han afectado a tal punto a sus familias que no se han podido mantener las relaciones que implicaban
reciprocidad. Por su parte, Bazan (1998) —citado por la misma autora— encontr6 que las tendencias actuales de las familias
urbanas empobrecidas son volcarse irremediablemente hacia su interior en blsqueda de soluciones que les permitan
sobrevivir. En una investigacion sobre malestar subjetivo en contexto de crisis y desempleo, Boso y Salvia (2003) sefialan
que los adultos de 25 a 40 afios de la Ciudad de Buenos Aires, pertenecientes a sectores marginados presentaron el menor
indice de satisfaccion en la relacién con los otros refiriendo la causa a la propia situacién de carencia.
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2.2. (A quienes brindan y de quiénes reciben mas apoyo emocional las personas
residentes en distintos espacios?

En el cuadro 1 se observa que, en general, las personas se dedican a escuchar
mayoritariamente los problemas de los amigos y los familiares (57% y 50%,
respectivamente). El vinculo con los vecinos ocupa el tercer lugar en importancia relativa
aunque la ocurrencia es mucho menor. El orden de importancia es igual cuando se analiza
el cuadro 2, aunque la incidencia en todos los casos es menor que la del primer indicador.
Es decir, es mas frecuente dar que recibir y los lazos mas intimos y fuertes se entrelazan
con los amigos mas que con los parientes no convivientes. También se da y recibe apoyo de
los comparieros de trabajo pero en mucho menor medida (15% y 11%, respectivamente).

Las relaciones primarias con amigos y familiares son méas fuertes tanto en los espacios de
vulnerabilidad como en el grupo de comparacion, teniendo mayor densidad en este ultimo.
Que las personas de espacios tipicos de clase media alta den méas apoyo emocional a los
amigos es un dato cultural muy interesante para profundizar. La eleccion es mas fuerte que
la adscripcidn, la parentela no se elige en cambio los amigos si. Y en un mundo donde lo
importante es la libertad de eleccidn esto podria ser una explicacion, debido a la mayor
debilidad de las normas -en una sociedad tradicional seguramente estaria primero el
“deber” de ayudar a la familia.

Cuadro 1: Personas a quienes se da apoyo emocional por tipo de vinculo segun espacio residencial
socioeducativo (ERS). Diciembre de 2004

Dedico tiempo a Dedico tiempo a

h Dedico tiempo a Dedico tiempo a h Dedico tiempo a

h(lescuc da\r escuchar escuchar bTSCUC ;r escuchar

pro vemas © problemas de problemas de pro ?mas de problemas de

parle.nt.es no amigos vecinos companeros .e otros

convivientes trabajo

ERS 1 (MBA) 50,5 53,5 25,4 7.8 8,8

ERS 2 (BAJ) 51,0 55,3 28,3 14,7 14,0

ERS 3 (MDB) 49,3 63,0 30,3 23,1 18,3
ERS 1+2+3 (VLD) 50,3 @ 57,32 28,0 @ 15,2 ® 13,7 2

ERS 4 (MDA) 54,5 66,5 22,5 23,0 17,5

Coef. de desigualdad relativa 0,844 0,676 1,342 0,601 0,751

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD))/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

“ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.
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Cuadro 2: Personas de quienes se recibe apoyo emocional por tipo de vinculo segun espacio residencial
socioeducativo (ERS). Diciembre de 2004
Recibir apoyo

Recibir apoyo

N Recibir apoyo Recibir apoyo . Recibir apoyo
emoc ional de emocional de emocional de emoc~|onal de emocional de

parientes no Ny . comparieros de
L amigos vecinos ] otros

convivientes trabajo
ERS 1 (MBA) 39,1 40,1 19,3 4,2 4,4
ERS 2 (BAJ) 36,1 40,0 16,7 10,5 7,7
ERS 3 (MDB) 47,7 57,1 18,6 17,8 10,2

ERS 1+2+3 (VLD) 40,2 * 44,7 ® 18,0 2 10,5 2 732

ERS 4 (MDA) 31,2 50,8 10,0 12,3 6,8
Coef. de desigualdad relativa ¥ 1,478 0,783 1,971 0,841 1,095

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)J/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

@ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Una consideracion aparte merece el vecindario. Los habitantes de espacios de
vulnerabilidad tienen méas vinculos con ellos que sus pares del grupo de comparacién. Tal
vez esto refuerce la hipdtesis de que en la sociedad actual se da mas importancia a la
eleccion. Los vecinos tampoco se eligen, estan ahi. Por otra parte, puede haber alguna
caracteristica del habitat de los sectores socialmente mas desfavorecidos que facilite estas
relaciones.

Con respecto a los compafieros de trabajo sélo demuestran mayor disposicién a dedicarles
tiempo las personas de los espacios de clase media baja y sus pares del grupo de
comparacion que lo hacen casi en la misma proporcion. Tal vez esto se relacione con el
hecho de tener un trabajo més estable que permite el desarrollo de vinculos mas profundos;
se reconoce que las personas con un menor desarrollo de sus capacidades educativas y de
origen social y econémico muy bajo, tienen mas probabilidad de tener trabajos
caracterizados por la informalidad y la inestabilidad, que no otorgan un ambiente propicio
para cultivar relaciones sociales profundas o lazos fuertes, por eso, en los espacios tipicos
de clase muy baja se observa el menor valor. Los vinculos con “otras” personas son casi tan
frecuentes como los laborales y se manifiestan entre las personas de los mismos espacios®.
Estas relaciones sociales pertenecen al “circulo intermedio” o “externo” de conocidos
(Sluzki, 1998) que estdn caracterizadas por contactos personales sin intimidad. Estos
constituyen “vinculos o lazos débiles” que de acuerdo a la teoria de Granovetter (1983) son
vitales para la integracion del individuo en la sociedad moderna; estos lazos amplian las
oportunidades de movilidad social ascendente y son més frecuentes entre los individuos con
status mas alto. En general, las personas desfavorecidas socio-econémicamente carecen de
estos contactos que los vinculan con otras estructuras sociales fuera de su circulo intimo o
mas cercano.

19 Esto coincide con los antecedentes empiricos expuestos acerca de la disminucién de los vinculos cuando la situacién de
privacion es extrema.
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Entre los espacios de vulnerabilidad hay cierta disparidad en los resultados que no permite
inducir una tendencia. Se destacan los residentes de los espacios tipicos de clase media baja
porque dan y reciben apoyo en mayor medida que todas las demas: desde los lazos mas
fuertes hasta los mas débiles como pueden ser las “otras personas”, en coincidencia con la
hipdtesis enunciada.

2.3. Caracteristicas de las personas que las disponen a brindar apoyo emocional

Si las necesidades y manifestaciones afectivas son independientes de los bienes materiales
que poseen los individuos y de los espacios en que habitan ¢(Con qué atributos de las
personas se relaciona la propension a vincularse emocionalmente, brindando apoyo a los
demés? ¢Existe asociacion o independencia entre los atributos individuales como el sexo y
la edad y la propensién a dar apoyo emocional?

Cuadro 3: Personas que dan apoyo emocional por caracteristicas seleccionadas segln espacio residencial
socioeducativo (ERS). Diciembre de 2004

ERS 1 ERS 2 ERS3  ERS1+2+3 ERS 4 desicgzzfags
(MBJ) (BAY) (MDB) (VLD) (MDA) relativat
Total 67,6 ° 72,5 2 78,0 ? 72,3 ° 79,9 2 0,657
Sexo T
Varén 65,0 66,6 72,5 67,6 2 70,9 0,857
Mujer 70,0 78,4 83,0 76,8 2 89,6 0,383 *
Grupo de edad t
18 a 29 afios 70,8 78,8 88,3 77,4 ® 61,3 2,163
30 a 55 arfios 68,7 74,8 80,3 74,4 2 96,7 0,100 *
56 afios y mas 59,8 58,9 68,1 62,4 2 74,7 0,560
Nivel de educacién t
Hasta secundaria incompleta 65,0 73,6 72,1 69,6 * 96,8 0,077 *
Secundaria completa y méas 88,3 72,8 83,0 79,9 ? 76,9 1,193
Situacién Conyugal
Soltero 68,9 79,7 86,7 78,5 2 61,6 2,271
Casado o unido de hecho 69,6 68,1 74,1 70,2 ? 82,6 0,494 *
Separado o divorciado 61,2 71,3 86,9 74,7 2 100,0 n
Viudo 55,7 87,7 62,8 67,4 2 85,4 0,353 *
Aglomerado
AMBA 67,5 70,5 76,4 70,6 2 80,4 0,586
Ciudades del Interior 68,3 78,5 80,7 77,6 ° 78,6 0,941

! Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y la variable de referencia con p<=0,05.
* El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD))/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

a i
Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién entre el 15% y el 29%.

Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

En términos generales, en el cuadro 3 se observa que no hay una diferencia significativa
entre la propension a dar apoyo emocional entre los residentes de los espacios de
vulnerabilidad y sus pares del grupo de comparacion, pero si se observa una brecha
importante entre éstos y el grupo del espacio de clase muy baja. Que este grupo sea el que
da menos apoyo emocional es coherente con la hipotesis de que cuando se tienen severas
privaciones hay un retraimiento de las relaciones hacia fuera. Independientemente del
espacio de estratificacion, el sexo, la edad y el nivel de educacidn son significativos con
respecto a la actitud de dar apoyo emocional.
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Las mujeres que residen en los espacios de vulnerabilidad son mas propensas que los
varones a escuchar los problemas de sus allegadas/os. Con relacién a sus pares del grupo de
comparacion se observa una desigualdad muy significativa siendo mayor la propension a
dar apoyo emocional en las Gltimas.

La menor propensién de la poblacion de los espacios tipicos de sectores muy bajos a
mantener vinculos emocionales corroboraria la hipétesis anterior y, por lo tanto, en este
caso habria un retraimiento de la naturaleza mas extrovertida de las mujeres®. Esto se
comprueba también para los varones porque hay una relacion directa entre brindar apoyo
emocional y la calidad del espacio residencial. Cuanto menor es el nivel del espacio
residencial mayor es la propension a brindar apoyo emocional cualquiera sea el sexo de las
personas, aunque hay una primacia de las mujeres.

Con referencia a la edad, en los espacios de vulnerabilidad se manifiesta mas el apoyo
emocional entre los jovenes, aumentando a medida que mejora la calidad de los distintos
espacios desfavorecidos. Practicamente todos los adultos de los espacios de comparacion
escuchan los problemas de los demas. En este grupo de edad se establece una brecha
significativa con los pares de los espacios de vulnerabilidad, que probablemente sientan que
no tienen tiempo disponible para dedicarlo a la charla con los amigos o no tienen la
disposicion psicoldgica para hacerlo ya que sufren de importantes carencias en los niveles
mas esenciales del desarrollo humano.

Los residentes en los espacios de vulnerabilidad son méas propensos a dar apoyo emocional
cuando tienen mayor nivel de educacion, en cambio, sus pares de comparacion cuando no
han alcanzado el nivel secundario completo. En este nivel, hay una diferencia
estadisticamente significativa entre los residentes de los espacios de vulnerabilidad —que
dan poco apoyo emocional- y sus pares del espacio de clase media alta. A su vez, cuando
se tiene mayor nivel de educacion el desarrollo de esta actitud es mayor en los espacios de
sectores muy bajos y medios bajos.

Los solteros de los espacios de vulnerabilidad son los mas propensos a brindar apoyo
emocional, pudiendo coincidir con los jovenes ya analizados, y en segundo término los
separados o divorciados. ¢Se tratard simplemente de una mayor disponibilidad de tiempo
por parte de estas personas ¢ de una mayor necesidad de buscar vinculos afectivos de
amistad que reemplacen la falta de pareja? La dos diferencias con significacion estadistica
entre los espacios residenciales se establecen entre los casados o unidos de hecho y entre
los viudos que tienen mayor propension a brindar apoyo emocional si pertenecen al espacio
residencial de clase media alta.

Por otra parte, podria establecerse una relacion entre las mujeres del espacio de clase media
alta, con el hecho de ser adultas de 30 a 55 afios y estar casadas. Se construye una hipotesis
sugerente sobre la mayor predisposicion de las mujeres de clases sociales mas altas para
charlar y escuchar los problemas de las amigas porque dispondrian de mas tiempo libre y
de situaciones objetivas y subjetivas favorecedoras para establecer este tipo de relaciones.

% En los estudios sobre familias y redes sociales ya mencionados se ha observado que, en general, las
mujeres ayudan preferentemente a otras mujeres a sobrellevar problemas ya sean afectivos, econémicos o de
salud. En el trabajo de Enriquez Rosas (2000) se detect6 que las mujeres pobres prestan ayuda en primer lugar
a las hijas, madres y hermanas, luego a las amigas y, por ultimo, a las vecinas. Estas diferencias podrian
explicarse en términos de frecuencia de las interacciones e intimidad de las relaciones.
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Por ultimo, cabe hacer una referencia a los diferenciales por lugar de residencia. Aqui se
observa que en los espacios de vulnerabilidad de las ciudades del interior se establecen
estos vinculos emocionales con mayor frecuencia que en el Area Metropolitana de Buenos
Aires. En cambio, en el espacio de comparacion de clase media alta no hay casi diferencias
por lugar de residencia. La heterogeneidad entre los espacios de vulnerabilidad sigue la
tendencia general, la propension a dar apoyo emocional es mayor a medida que se asciende
en el nivel socio-econdémico.

2.4. Cambios acerca de la actitud de dar apoyo emocional

Al evaluar las trayectorias presentadas en el cuadro 4, se comprueba que la mitad de los
encuestados en diciembre de 2004 pertenecientes a los espacios de vulnerabilidad,
manifestaron ser constantes en mantener relaciones de apoyo emocional con respecto a
junio. Si a ellos se agrega una quinta parte que sintid que habia comenzado a darlo, se
alcanza la mayoria que considerd que brindaba este tipo de apoyo y que se registro en el
cuadro 1.

Es mas relevante aln la persistente actitud de apoyo en los residentes en espacios tipicos de
clase media alta (69%) que hace que la desigualdad entre ambos espacios sea
estadisticamente significativa.

En consecuencia, en los espacios de vulnerabilidad, la tasa de persistencia en este estado
indica que de 10 personas que daban apoyo emocional en junio, 5 lo continuaron brindando
en diciembre y que de cada 10 personas que no daban apoyo emocional en junio, 6 lo
estaban brindando en diciembre (ver cuadros 4 y 5).

Cuadro 4: Cambios en dar apoyo emocional segun espacio residencial socioeducativo (ERS). Junio
2004 / Diciembre de 2004

Se mantuvo Comenzé a dar Dej6 de dar .
No dio apoyo
Total dando apoyo apoyo apoyo :
: : : emocional
emocional emocional emocional

ERS 1 (MBA) 100,0 40,6 27,0 13,6 18,8

ERS 2 (BAJ) 100,0 52,2 20,3 10,9 16,6

ERS 3 (MDB) 100,0 57,9 20,1 11,3 10,7
ERS 1+2+3 (VLD) 100,0 49,8 °© 225 2 11,9 2 15,82

ERS 4 (MDA) 100,0 68,8 11,1 14,4 5,6
Coef. de desigualdad relativa ¥ " 0,449 * 2,333 * 0,801 3,132 *

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)]/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

 Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

También son estadisticamente significativas las diferencias entre los que comenzaron a dar
apoyo emocional y los que consideran no haberlo dado durante todo el periodo
considerado. Los residentes de los ERS de vulnerabilidad que empezaron a dar apoyo
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emocional en diciembre son el doble que sus pares del grupo de comparacion y los que no
lo dieron triplican a sus pares de clase media alta.

Cuadro 5: Tasas especificas de cambio en dar apoyo emocional segin espacio
residencial socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

. L, Doy apoyo
Comenzoa?)g;c: Dejo i‘;g;; Cambio de emocional en

. 2 @) Y
emocional (2) emocional @ situacion algdn momenfg
ERS 1 (MBA) 58,9 25,1 40,6 81,2
ERS 2 (BAJ) 55,0 17,3 31,2 83,4
ERS 3 (MDB) 65,3 16,3 31,4 89,3
ERS 1+2+3 (VLD) 58,8 19,3 34,4 84,2
ERS 4 (MDA) 66,3 17,3 25,5 94,4
Coef. de desigualdad relativa 0,727 1,139 1,532 0,319

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD))/[(MDA)/100-(MDA)].
L calculado sobre el total de las unidades en estado de florecimiento en junio de 2004.
2 Calculado sobre el total de las unidades en estado de no florecimiento en junio de 2004.

% Calculado sobre el total de las unidades.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

En sintesis, las personas que demuestran un desarrollo de este tipo de relaciones afectivas
son mayoria —tal como es sostenido en el enfoque tedrico que respalda este documento. Y,
en términos relativos, la tasa de los que comenzaron a dar apoyo emocional es el triple de la
tasa de los que dejaron de hacerlo. A su vez, la tasa de rotacion o cambio de estado en el
periodo de tiempo considerado es del 34% en los espacios de vulnerabilidad y de 26% en
los espacios tipicos de clase media alta.

Teniendo en cuenta la situacion tanto en junio como en diciembre, las personas que en
ambos meses 0 en uno solo de ellos brindaba apoyo emocional conforman la tasa
longitudinal. En este caso se observa que la gran mayoria de las personas de los espacios de
vulnerabilidad (84%) considera que ha brindado apoyo emocional alguna vez y que casi la
totalidad de las personas del espacio de comparacion (94%) también lo ha hecho.

En términos generales, las diferencias que se presentan entre los habitantes de los distintos
ERS de vulnerabilidad -desde los mas desfavorecidos hasta el sector medio bajo- marcan
una mejor situacion a medida que se sale del espacio residencial de estrato muy bajo. Esta
tendencia continGia hasta los residentes de espacios de clase media alta en que la situacion
es mejor aun. Por lo tanto, las relaciones de apoyo emocional guardan una asociacion
directa y positiva con el nivel de los espacios residenciales socio-educativos.

Las comparaciones realizadas hasta aqui nos ofrecen una descripcion de las desiguales
trayectorias seguidas por las personas de acuerdo con los espacios residenciales socio
educativos en que habitan. Pero no nos permiten establecer el peso explicativo de los
mismos en la determinacion de tales probabilidades ni el de otros factores intervinientes. A
fin de poder detectar los principales factores explicativos de las trayectorias analizadas se
utiliza la técnica de regresion logistica multinomial.

De acuerdo al cuadro 6 la probabilidad de haber permanecido dando apoyo emocional tanto
en junio como en diciembre de 2004 respecto de no haberlo brindado durante ese periodo,
es mayor en las mujeres que en los varones, en los jovenes que en los adultos y aumenta
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conjuntamente con el nivel de educacion. A su vez, cuanto mayor es el nivel de educacion
mayor es la probabilidad de haber comenzado a dar apoyo emocional.

Cuadro 6: Factores explicativos del cambio en dar apoyo emocional (categoria de
comparacién: se mantuvo sin dar apoyo emocional)

Permaneci6 dando Dejo de dar apoyo Comenz6 a dar
apoyo emocional emocional apoyo emocional

Intercepto No ++ No
Sexo
Mujer ++ No No
Varén
Grupos de edad
18 a 29 afios . . .
30 a 55 afios No No No
56 afios y mas -- No No
Nivel de educacién ++ No ++
Estado civil
Soltero . . .
Casado o unido No No No
Separado, divorciado o viudo No No No
Aglomerado
Ciudades del Interior No No No
AMBA
Espacios socio-territoriales
ERS 1 (MBA) No No No
ERS 2 (BAJ) No No No
ERS 3 (MDB) No No No
ERS 4 (MDA)
Pseudo R Cuadrados
Cox and Snell 15,0
Nagelkerke 16,4
McFadden 6,7

Nota:

Los signos indican lo siguiente:

"--"["++" el coeficiente es negativo / positivo y significativo al 5%
" /"+" el coeficiente es negativo / positivo y significativo al 10%
"No" el coeficiente no es significativo

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

3. ESTABLECER RELACIONES DE PAREJA Y VIVIR EN FAMILIA

La familia es reconocida clasicamente como la institucion social donde se desarrolla la
sexualidad, la procreacion y la convivencia, es decir, donde se lleva a cabo la reproduccion
bioldgica, social y cotidiana de la sociedad (Jelin, 2000). Susana Torrado, incorporando
estas dimensiones analiticas que son las habituales en los estudios de familia, define
“unidad familiar (como) un grupo de personas que interactian en forma cotidiana y
permanente, a fin de asegurar mancomunadamente su reproduccion bioldgica, la
preservacion de su vida y el cumplimiento de todas aquellas practicas que coadyuven a la
optimizacioén de su posicion social” (2003:37).
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Vivir en familia es un recurso esencial para el desarrollo personal y colectivo en
dimensiones tan variadas como la integracion social, la subsistencia y el desarrollo de las
capacidades psicosociales. Sobre todo, ofrece el lugar ideal para desarrollar la capacidad
de dar y recibir afecto, para lograr el pleno desarrollo de la capacidad de amar (Lépore,
2004). Sin embargo, Jelin especifica que en la familia el unico vinculo de amor ideal es la
pareja porque todos los demas son “adscriptos”. Por lo tanto, en la familia, el afecto se
construye socialmente, sobre la base de la convivencia, de la intimidad compartida y de las
funciones que se cumplen para con sus miembros.

Todos los estudios coinciden en que aun siendo un ambito de afectos la familia cambia en
su forma y en sus funciones. La disminucion del nimero de hijos y el aumento de rupturas
entre los matrimonios, asi como la multiplicacion de familias monoparentales y las parejas
establemente unidas sin matrimonio son algunos de los cambios profundos que se han dado
en las familias. Ello ha llevado a hablar de una “segunda transicion demografica”, iniciada
en los paises europeos en la década del 60 que esta caracterizada por el descenso drastico
de la fecundidad y el descenso de la nupcialidad, el aumento de las rupturas matrimoniales
y la proliferacion de parejas en cohabitacion libre y familias monoparentales y
reconstituidas.

En los paises europeos, la familia conyugal y nuclear que fue la forma hegeménica y
practicamente exclusiva de convivencia familiar continGa siendo la forma mas usual y
estadisticamente mayoritaria pero se ve cada vez mas acompafiada por la implantacion
multiple de nuevos modelos y formas familiares (Parra, 1994). En América Latina hay una
gran heterogeneidad entre las familias que se relaciona con la diversidad de etapas de
transicion demogréfica que atraviesan los distintos paises y aunque también la familia
nuclear es la predominante, ha disminuido en la Gltima década, mientras que han
aumentado las monoparentales de jefatura femenina y los hogares de una sola persona
(CEPAL, 2005).

La familia argentina no ha sido ajena a estos cambios y diversas investigaciones dan cuenta
de ello (Wainerman, 1994; Jelin, 2000; Cerruti, 2003). Por su parte Videla (2003) ha
realizado un estudio de la familia desde la economia, dada la relevancia que cobro6 la
conducta racional en todos los aspectos y para muchos autores como Becker.

No puede dejar de mencionarse un andlisis mucho mas amplio sobre la transformacion de la
familia desde fines del siglo XIX hasta nuestros dias realizado por Susana Torrado en la
obra ya citada. Solo para indicar las principales modificaciones durante el dltimo periodo
1960-2000, puede sefialarse la generalizacion de la cohabitacion (de prueba o perdurable),
el aumento de la edad al casarse, la disminucion de la diferencia de edad entre los conyuges
-que en parte responde al progreso de la situacion social de la mujer- el incremento de
separaciones y divorcios y una marcada desafeccion por el matrimonio religioso. “Un
hecho remarcable de la evolucién durante 1960-2000 es que las tendencias mencionadas no
son diferenciales segun estratos sociales y tipos de habitat™ (Torrado, 2003:316).

Para adaptarse a las nuevas condiciones socio-econémicas, a la falta de empleo, a la
inestabilidad en los mismos, a la falta de cobertura médica y asistencial, a la disminucion
de los ingresos, entre otras, los miembros de las familias han realizado muchos esfuerzos y
desarrollado distintas estrategias para mantener sus estandares de vida o amortiguar la caida
en la pobreza o tratar de salir de ella.
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No siempre el lazo afectivo entre los cényuges es suficientemente fuerte ante esta
diversidad de impactos negativos y comienzan a surgir conflictos en la convivencia, en la
vida diaria con los hijos, hay mas confrontaciones que consensos y esto se refleja en las
relaciones entre la pareja y entre generaciones (Boso et al., 2003; Lépore, 2004; Jelin,
2004).

Estas situaciones de crisis se han manifestado en enfermedades fisicas y psiquicas que
preocupan no sélo a quienes las padecen. EI numero de psicofarmacos que se vende en la
Argentina ha aumentado drésticamente, las consultas a psicélogos y psiquiatras son ahora
maés frecuentes que una década atras y la depresion es una enfermedad que aqueja a una
elevada proporcion de la poblacion. ¢La relacion de pareja y la vida familiar actian
disminuyendo la aparicion de la depresion y la tristeza? ;Constituyen una fuente de
felicidad?

Este capitulo se desarrolla siguiendo el esquema de analisis presentado en el primero,
agregando como variables de corte la percepcion de felicidad y no haber sentido depresion
0 tristeza en el Gltimo mes. En primer lugar, se presenta la proporcion de personas que
tenian relacién de pareja en cada uno de los espacios de vulnerabilidad y en el grupo de
comparacion tipico de clase media alta, sefialandose el grado de felicidad alcanzado.

En segundo lugar, se muestran las situaciones de cambio entre junio y diciembre de 2004,
utilizando la muestra en panel ya descripta. En este sentido se calcularon las tasas
especificas de cambio de la situacion de pareja y como se relacionan con la ausencia de
depresion y de tristeza. Se analizan los factores explicativos del cambio en la situacion de
pareja utilizando regresiones.

En tercer término, se evalla la falta de sentimientos de depresion y tristeza relacionados
con la situacion conyugal, el tipo de hogar y el ciclo de vida familiar en cada uno de los
espacios residenciales que caracterizan la estratificacion considerada en este analisis. El
umbral positivo se ha marcado como la ausencia de ambos indicadores en el mes anterior a
la realizacion de la encuesta.

3.1. ¢ Qué proporcion de la poblacion de los distintos estratos vive en pareja?

En diciembre de 2004, seis de cada diez personas estaban viviendo en pareja, cualquiera
fuera el espacio de residencia. Por consiguiente, el establecer relaciones de pareja parece
ser independiente del espacio residencial socio-educativo de pertenencia.
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Grafico 3: Personas que viven en pareja segin espacio residencial
socioeducative (ERS). Diciembre de 2004
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Mo se rechaza la hipdtesis de independencia estadistica con p<=0,05.

Fuente: ED'=A, Observatorio de la Deuda Social. UCA,.

Esto se manifiesta en que méas de la mitad de los residentes en espacios de vulnerabilidad y
de clase media alta vivian en pareja en diciembre de 2004. A su vez, la gran mayoria era
mayor de 30 afos, declinando entre los adultos mayores por la incidencia de la mortalidad.
Esto se refleja en un porcentaje de alrededor de 4% que viviendo en pareja eran viudos o
separados y 95% que declararon estar casados o unidos de hecho. Solo entre los
entrevistados en los espacios de pobreza un 4% se manifestaron solteros aunque estaban
viviendo en pareja. Esto puede guardar relacion con la mayor propension de los jovenes de
estos sectores a estar en pareja, lo que los diferencia de los jovenes de los espacios de clase
media alta que forman pareja a edades mayores.

3.2. ¢ Son felices las personas que viven en pareja?

En el cuadro 7 y gréafico 4 interesa destacar el nivel de satisfaccion de las personas con su
pareja. Se menciond anteriormente que cada dia es mas dificil encontrar parejas estables y
duraderas. Pero sin poder discriminar si es la primera unién o posterior, es posible observar
que la gran mayoria de las personas de los espacios de vulnerabilidad que estan en pareja
han manifestado estar felices (70%) y aln mas sus pares del grupo de comparacion (75%).
Los dos grupos residentes en los espacios mas desfavorecidos (muy bajo y bajo)
manifestaron con menor frecuencia estar felices y con mayor frecuencia que los problemas
econémicos afectaban su relacion.
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Grafico 4: Personas que estan felices con su pareja segin espacio
residencial socioeducative (ERS). Diciembre de 2004
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Mo se rechaza la hipdtesis de independencia estadistica con pe=0,08.

Fuente: EDSA | Obhservatorio de la Deuds Socisl. UCA,.

Cuadro 7: Satisfaccion con la pareja segun espacio residencial socioeducativo (ERS).Diciembre de 2004

Problemas no

. Problemas P
Feliz y se lleva muy Contento pero le - econémicos
Total . . . econdémicos afectan
bien gustaria mejorar " afectan la
la relacion ”

relacion

ERS 1 (MBA) 100,0 67,6 8,6 16,5 73

ERS 2 (BAJ) 100,0 68,4 15,5 11,0 51

ERS 3 (MDB) 100,0 73,9 12,0 10,8 3,3
ERS 1+2+3 (VLD) 100,0 69,5 ° 12,4 ° 12,8 @ 54 °

ERS 4 (MDA) 100,0 74,5 12,0 53 8,2
Coef. de desigualdad relativa 1 " 0,779 1,037 2,624 * 0,639 *

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)}/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

“ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

v Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

“ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Los habitantes de los ERS de vulnerabilidad que vivian en pareja declararon tener
problemas econdémicos que afectaban su relacion, esto presenta una desigualdad
estadisticamente significativa con sus pares del grupo de comparacion, donde apenas el 5%
tenia estos problemas. La brecha es mayor si se consideran los ERS extremos porque las
parejas de espacios de clase muy baja manifestaron en un 17% tener afectada su relacion
por problemas econdmicos.

Lo contrario sucede con los “problemas no econémicos que afectan la relacion”. La brecha
entre los espacios de vulnerabilidad y los tipicos de clase media alta también es
significativa. La mayor incidencia se da en este ultimo grupo y es similar al del espacio

25



residencial mas desfavorecido. Esto da cuenta de que las parejas del ERS més vulnerable
tienen la peor situacion y asi lo manifiestan.

Una situacion muy interesante surge al relacionar el nivel de satisfaccion y la situacién
conyugal de las parejas, cuyo cuadro no se agrega en este informe. Se constato que un 73%
de los casados estaba feliz con su pareja mientras que s6lo un 52% de los unidos de hecho
afirmé lo mismo. Entre estos Gltimos hay un 19% que estaban contentos pero les gustaria
estar mejor y otro 19% a los que les afectaban los problemas de tipo econdémico. También
el doble que entre los casados manifestd tener otra clase de problemas (10% vs 5%). En
sintesis, sin considerar los problemas de indole econdmica -que afectan mas a los sectores
més desfavorecidos- las demds situaciones demuestran que las parejas legalmente
constituidas no se sienten afectadas por tantos problemas como los que estan unidos s6lo
por la convivencia o cohabitacién. Probablemente sean vinculos con sentimientos mas
débiles que no logran sostener la felicidad de su unién por encima de los impactos adversos
que surgen en muchos aspectos de la vida cotidiana.

3.3. Cambios en la situacion de pareja
En el cuadro 8 se establecen las diferentes situaciones que presentan las personas que

estaban en pareja, con respecto a los meses de junio y diciembre de 2004 y en el cuadro 9
se exhiben las tasas especificas que dan cuenta del impacto de cada trayectoria.

Cuadro 8: Cambios en la situacién de pareja por tipo de trayectoria segln espacio residencial
socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

Dej6 de estar . ) .
Se mantuvo en ! Tenia pareja y Se mantuvo sin

Total solo y esta en

pareja pareja ahora no pareja
ERS 1 (MBA) 100,0 52,8 6,9 1,5 38,8
ERS 2 (BAJ) 100,0 56,8 3,3 0,9 39,0
ERS 3 (MDB) 100,0 52,5 3,7 4,1 39,7
ERS 1+2+3 (VLD) 100,0 54,32 46 ° 2,0° 39,1 2
ERS 4 (MDA) 100,0 44,4 12,7 0,4 42,5
Coef. de desigualdad relativa 1 " 1,486 0,333 * 5,099 0,869

3{: El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)}/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

 Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Al evaluar las trayectorias seguidas por las personas entre junio y diciembre de 2004 se
comprueba que méas de la mitad de los residentes en espacios de vulnerabilidad continuaba
viviendo en pareja y que el 39% permanecié solo. Comparado los ERS de vulnerabilidad
con sus pares del grupo de comparacién, estos Ultimos permanecieron menos en pareja y
hubo mas que se mantuvieron solos. Hay una brecha importante entre los que se
mantuvieron en pareja entre los dos espacios residenciales considerados. Por otra parte, los
que dejaron de estar solos y estaban en pareja en diciembre son muchos mas en el espacio
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de clase media alta que en el espacio de vulnerabilidad, dando una diferencia
estadisticamente significativa la comparacién de los dos valores.

Mas precisamente, las tasas especificas de cambio muestran que el 61% de las personas de
los ERS de vulnerabilidad manifestaron vivir en pareja al menos en uno de los dos meses
considerados (tasa longitudinal) y que si bien el 11% comenzé a vivir en pareja después de
junio, el 4% dejo de hacerlo en el segundo semestre.

Cuadro 9: Tasas especificas de cambio en la situacién de pareja segun espacio
residencial socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

Comenz6 a Tasade
Dej6 de estar Cambio de situacion de

estar en . ) . ) i
areia @ en pareja situacion pareja
parej longitudinal ©
ERS 1 (MBA) 15,1 2,8 8.4 61,2
ERS 2 (BAJ) 7,8 1,6 4,2 61,0
ERS 3 (MDB) 8,4 7,2 7.8 60,3
ERS 1+2+3 (VLD) 10,5 35 6,6 60,9
ERS 4 (MDA) 22,9 0,9 13,1 57,5
Coef. de desigualdad relativa 0,395 4,105 0,469 1,151

i El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)]J/[(MDA)/100-(MDA)].
* calculado sobre el total de las unidades en estado de florecimiento en junio de 2004.
2 calculado sobre el total de las unidades en estado de no florecimiento en junio de 2004.

% Calculado sobre el total de las unidades.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Comparativamente, los cambios entre los residentes de los espacios de clase media alta
fueron mas frecuentes. En efecto, un 13% de las personas alterno de situacion respecto del
7% en los espacios de vulnerabilidad. Por otra parte, entre los residentes en espacios tipicos
de los sectores medios altos, los comenzaron a vivir en pareja fueron el doble que en los
ERS de vulnerabilidad y se destaca que el 58% estuvieron en pareja en junio o diciembre.

Entre los diversos espacios de vulnerabilidad cabe sefialar algunas diferencias: las personas
de los espacios de clase media baja son las que mas dejaron de vivir en pareja, en cambio,
las residentes en espacios de clase muy baja son las que mas iniciaron una relacion
amorosa, es decir, que pudieron desarrollar esa capacidad.

Para poder determinar el valor explicativo de la estratificacion y de otros factores en los
cambios ocurridos en la situacion de pareja se realiza un analisis a partir de la técnica de
regresion logistica multinomial.
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Cuadro 10: Factores explicativos del cambio en la situacién de pareja (categoria de

comparacion: se mantuvo en la situacién no deficitaria)

Tenia pareja y

ahora no

Dejé de estar solo
y esté en pareja

Se mantuvo en

pareja

Intercepto

Sexo
Mujer
Varén

Grupos de edad
18 a 29 afios

30 a 55 afios

56 afios y mas

Nivel de educacién
Aglomerado

Ciudades del Interior
AMBA

Espacios socio-territoriales

ERS 1 (MBA)
ERS 2 (BAJ)
ERS 3 (MDB)
ERS 4 (MDA)

No

No
No

No

No

No
No
++

No

++
++

No

No

No

No

++
++

No

No

No
No
No

Pseudo R Cuadrados

Cox and Snell
Nagelkerke
McFadden

15,7
18,6
9,2

Nota:

Los signos indican lo siguiente:
"--"["++" el coeficiente es negativo / positivo y significativo al 5%

" /"+" el coeficiente es negativo / positivo y significativo al 10%

"No" el coeficiente no es significativo

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Se analizaron los factores explicativos de los distintos cambios de situacion entre junio y
diciembre de 2004 respecto a vivir en pareja. La probabilidad de mantenerse en pareja
comparada con la de permanecer solo, es mayor en las personas de edad superior a los 30
afios y no estd explicada por otros factores como el sexo, nivel de educacion o
estratificacion. También el mismo factor explica mayormente el haber formado una pareja

durante ese periodo.

En cambio, han tenido mayor probabilidad de perder su pareja comparado con la situacién
de estar siempre solo, las personas pertenecientes a los ERS medios bajos que las de sus
pares del grupo de comparacion. Esas personas son los que mas se han separado o

divorciado.
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3.3.¢Esté relacionada la depresion y la tristeza con los cambios en la situacion de
pareja?

Algunos especialistas dicen que como minimo un 10% de la poblacion argentina sufre de
depresion® o alguno de sus sintomas emocionales o fisicos. Otros lo estiman en el 30%.
Conjuntamente con la depresion suele presentarse desesperanza, baja autoestima, mala
memoria, preocupacion con ideas negativas, irritabilidad, etc. La OMS advierte que en
2020 la depresion serad la segunda causa de discapacidad. A la luz de estos datos nos
parecio importante tratar de rescatar cuales son las situaciones afectivas que puedan ser una
contencion para que no se desarrolle esta enfermedad.

Por estas razones en lugar de analizar sélo los diferentes cambios de pareja por
estratificacion preferimos innovar y comenzar a conocer situaciones mas subjetivas.

Cuadro 11: No haberse sentido deprimido por cambios en la situacion de pareja segln espacio residencial
socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

Total Se mantuvo en Dej6 de estar solo Tenfa parejay Se mantuvo sin

o pareja y esté en pareja ahora no pareja

ERS 1 (MBA) 38,2 37,8 28,6 66,7 39,4

ERS 2 (BAJ) 50,9 50,4 62,5 50,0 50,6

ERS 3 (MDB) 50,6 54,8 57,1 50,0 44,6
ERS 1+2+3 (VLD) 46,4 47,4 2 448 * 53,8 ° 44,6 2

ERS 4 (MDA) 58,7 64,7 45,5 100,0 55,2

Coef. de desigualdad relativa t 0,609 0,492 0,975 1/ 0,653

i El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)}/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

“ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

v Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

A través de los cuadros 11y 12 se pretende evaluar la relacion del estado de no depresion y
ausencia de tristeza con la vida en pareja. Cabria esperar que si tener una pareja es un
estado buscado por la mayoria de la gente para su pleno desarrollo afectivo, quienes estan
en esa situacion deberian sufrir menos de depresion y de tristeza que los que no la tienen.

2! Nota periodistica al doctor Manuel Suarez Richads, profesor titular de Psiquiatria de la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de La Plata y al doctor Joel Raskin, médico psiquiatra de la Universidad de Toronto aparecida en
La Nacion el 23 de julio de 2005.
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Cuadro 12: No haber estado triste por cambios en la situacién de pareja segin espacio residencial
socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

Total Se mantuvo en Dej6 de estar solo Tenia pareja y Se mantuvo sin

pareja y esté en pareja ahora no pareja
ERS 1 (MBA) 58,9 63,0 64,3 66,7 52,1
ERS 2 (BAJ) 59,0 57,3 62,5 50,0 61,7
ERS 3 (MDB) 61,8 68,3 28,6 37,5 57,6
ERS 1+2+3 (VLD) 59,9 62,8 ° 552 % 46,2 2 56,9 *
ERS 4 (MDA) 69,4 80,4 63,6 100,0 60,3
Coef. de desigualdad relativa 0,658 0,411 0,703 n 0,869

1 El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)J/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

@ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Partimos de tener en cuenta que del total de las personas residentes en los espacios de
vulnerabilidad el 46% no sintié depresion y el 60% no sintio tristeza durante el mes anterior
a la entrevista. En los espacios del grupo de comparacion hay mas gente que esta contenta y
animosa® que en el primer grupo. Pero bien, ¢estos sentimientos tienen alguna relacion con
los cambios en la vida de pareja?

En primer lugar, comparamos la situacion de los residentes de espacios de vulnerabilidad
que se mantuvieron en pareja y los que permanecieron solos. Los que estaban en pareja
manifestaron en mayor medida no tener depresion ni tristeza. Sin embargo, méas de la mitad
de los que tenian pareja en junio y en diciembre estaban solos tampoco sintieron depresion
(54%). En cambio, los que dejaron de estar solos y estan en pareja manifestaron en mayor
proporcion estar contentos (55%) que sin depresion. En sintesis, estar en pareja pareceria
que trae mas alegria pero que no aleja la depresion.

En los espacios tipicos de sectores de clase media alta, hay mayor proporcion de gente sin
problemas de depresion ni tristeza, especialmente si han permanecido en pareja. Si la pareja
se ha separado recientemente tampoco han sentido depresion ni tristeza.

Analizando los datos de los diferentes espacios de vulnerabilidad podria inducirse que las
personas en situacion extrema presentan depresion en mayor medida que los de otros
espacios con mejor nivel socio-econdémico, tanto si se mantuvieron en pareja como si la
formaron en el Gltimo semestre. En cambio, demuestran en mayor medida (67%) no haber
sentido depresion si tenian pareja y estan solos. Pareceria que en estados de grave privacion
la vida en pareja estd mas asociada con el sentimiento de depresién, aunque la encuesta
utilizada no alcanza para precisar sus causas, que son muchas y de diversa indole.

Seria arriesgado intentar sefialar una relacion entre los cambios en la situacion de pareja 'y
la depresidn o la tristeza, pero si es posible afirmar que entre los habitantes de los espacios
de clase muy baja se sufre mas depresion que en los demas, no asi con respecto a la tristeza
que esta ausente en la mayoria de las personas cualquiera sea su estrato y situacion.

22 Animoso esta usado como contrario de deprimido.
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3.4. Ausencia de depresion y de tristeza relacionadas con la situacion conyugal.

Nuestro nuevo interrogante relaciona ambos estados emocionales con el estado civil y
situacion conyugal a fin de buscar si la presencia de una pareja estable atenda la depresion
y la tristeza.

Cuadro 13: No haberse sentido deprimido por situacion conyugal segun espacio residencial socioeducativo
(ERS). Diciembre de 2004

Total Soltero Casado Unido de hecho . . Separ.ado,

divorciado o viudo

ERS 1 (MBA) 47,2 51,8 47,2 36,9 46,3
ERS 2 (BAJ) 48,5 41,6 53,8 63,0 31,9
ERS 3 (MDB) 50,2 54,3 55,6 44,3 28,8
ERS 1+2+3 (VLD) 48,6 47,8 52,1 52,3 35,1
ERS 4 (MDA) 61,4 61,6 62,1 77,3 51,9
Coef. de desigualdad relativa 0,594 0,572 0,663 0,322 0,501

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD))/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

 Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Més de la mitad de las personas de 18 afios de edad y mas que residen en los ERS de
vulnerabilidad y vivian en pareja -ya sea casados 0 unidos- percibieron que no habian
sufrido depresion durante el mes anterior al relevamiento. En cambio, los que estaban
separados, divorciados o viudos, la habian sentido con mayor frecuencia (sélo el 35%
manifestd no haberla sentido). Las personas que habitan en los ERS tipicos de clase media
alta tienen una mejor situacion cualquiera sea su situacion conyugal. Aungue las diferencias
no son estadisticamente significativas, es interesante sefialar que entre los unidos de hecho,
los de los espacios de clase muy baja han sufrido el doble de depresion que sus pares del
grupo de clase media alta®.

Los residentes de los tres espacios de vulnerabilidad que han sufrido méas depresion son los
de clase muy baja cuando estaban en cohabitacion y los de clase baja y media baja cuando
habian perdido su pareja y estaban separados, divorciados o viudos.

28 Con relacion al estado conyugal, otros estudios, especialmente Torrado (1993) han demostrado que las uniones de
hecho son diferenciales por estrato: hay mas parejas consensuadas en los estratos inferiores.
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Cuadro 14: No haber estado triste por situacién conyugal segln espacio residencial socioeducativo
(ERS).Diciembre de 2004

Separado,

Total Soltero Casado Unido de hecho divorciado o

viudo

ERS 1 (MBA) 58,9 57,1 60,7 52,8 57,9

ERS 2 (BAJ) 57,7 53,9 62,2 70,0 40,3

ERS 3 (MDB) 61,2 61,4 66,1 62,3 447
ERS 1+2+3 (VLD) 59,0 @ 56,8 @ 62,8 ¢ 63,8 ° 46,6 2

ERS 4 (MDA) 67,7 69,1 73,6 70,7 41,9

Coef. de desigualdad relativa 0,686 0,588 0,606 0,733 1,212

:t El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)]/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

@ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

v Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

¢ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Entre los habitantes de los espacios de vulnerabilidad, la sensacion de tristeza es menos
frecuente que la depresion y los que estaban mejor son también los casados y unidos (mas
del 60% no sinti6 tristeza en el mes de referencia). Los separados, divorciados o viudos en
un 47% manifestaron no haber estado tristes (son menos los que no habian estado
deprimidos) y sus pares del grupo de comparacion sintieron mas tristeza. Los solteros que
habitan en los espacios de clase media alta sienten menos tristeza que los de espacios de
vulnerabilidad. Si bien hay desigualdades relativas entre los ERS, las diferencias tampoco
son significativas.

En sintesis, los residentes en espacios mas desfavorecidos sufren mas depresion y tristeza
que los de los espacios tipicos de clase media alta, y en ambos casos el indicador positivo
es menor si han perdido su pareja. El estar solo después de haber estado casado o unido
aparece como la situacion relacionada mas negativamente con el sindrome de la depresion
0 la sensacion de tristeza, especialmente en los espacios de clase baja y media baja y en los
espacios de clase media alta con relacion a la tristeza como se mencioné en el péarrafo
anterior.

3.5. Ausencia de depresion y tristeza relacionada con el tipo de hogar

Dado que la familia es un ambito de contencion, donde se tratan de resolver la mayoria de
los problemas de cada uno de sus miembros, surge preguntarnos ¢tener una familia aleja la
depresion y la tristeza?
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Cuadro 15: No haberse sentido deprimido por tipo de hogar segun espacio residencial socioeducativo (ERS).
Diciembre de 2004

Total ) Hogar Familia Nuclear Familia Nuclear Familia Extensa Grupq ho

unipersonal Completa Incompleta Familiar

ERS 1 (MBA) 47,6 28,0 50,0 46,7 48,4 52,8

ERS 2 (BAJ) 48,2 42,3 52,4 39,5 11,9 50,0

ERS 3 (MDB) 50,0 34,9 56,6 41,1 38,3 15,6
ERS 1+2+3 (VLD) 485 ° 36,3 ° 52,7 @ 419 ° 35,7 ° 40,2 ©

ERS 4 (MDA) 60,7 67,5 61,8 58,7 5,7 78,9

Coef. de desigualdad relativa 0,609 0,274 * 0,687 0,506 9,247 * 0,180

:t El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)}/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechazala hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

@ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

v Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

¢ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Cuando los residentes de los espacios de vulnerabilidad y los tipicos de clase media alta,
forman parte de una familia nuclear completa, con o sin hijos, han manifestado en mayor
medida ausencia de depresion. El indicador es menor entre los que pertenecen a familias
monoparentales o con nucleo incompleto.

Los miembros de familias extensas y los que viven solos en los espacios de vulnerabilidad
son los que han sentido depresion en mayor medida (s6lo un 36% en cada caso declaré no
haberla sentido). En ambos casos merece analizarse la diferencia con los residentes de los
espacios de clase media alta porque es estadisticamente significativa.

Entre las personas que viven solas, las de los espacios de clase media alta que no sintieron
depresion en el mes de referencia son el doble que las de los ERS de vulnerabilidad, y la
brecha es mayor con los residentes de espacios de clase muy baja. Estos individuos son los
que aparecen en peores condiciones.

La pertenencia a una familia extensa configura una situacion contraria. Para los residentes
de espacios de clases medias altas tiene un alto costo psicoldgico pertenecer a una familia
donde se agregan otros parientes ademas de padres e hijos, y sélo un 6% manifestd
ausencia de depresion. En cambio, en los espacios de vulnerabilidad, como la familia
extensa es parte de las estrategias de los mas pobres, la situacion presenta mayor ausencia
de depresion (36% que asciende a 48% en los espacios de clase muy baja).
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Cuadro 16: No haber estado triste por tipo de hogar segun espacio residencial socioeducativo (ERS). Diciembre de
2004

Total ) Hogar Familia Nuclear Familia Nuclear Familia Extensa Grupq ho

unipersonal Completa Incompleta Familiar

ERS 1 (MBA) 59,0 35,5 63,3 53,1 42,4 100,0

ERS 2 (BAJ) 58,1 55,0 63,5 46,2 23,0 0,0

ERS 3 (MDB) 61,2 44,7 65,4 54,0 68,6 55,7
ERS 1+2+3 (VLD) 59,2 2 46,7 @ 63,9 ? 50,2 2 471" 52,6

ERS 4 (MDA) 68,0 66,5 75,9 54,5 36,7 0,0

Coef. de desigualdad relativa + 0,684 0,442 0,562 * 0,842 1,539 "

:t El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)}/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechazala hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

@ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

v Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

¢ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

La impresion de no haber sentido tristeza es mas frecuente al manifestado con respecto a la
depresion. Por lo tanto, se repite aquello que la gente sufre mas de depresion que de
tristeza, cualquiera sea el estrato y el tipo de hogar al que pertenezca. En los espacios de
vulnerabilidad los que se sienten mas libres de la tristeza son los miembros de los hogares
completos, de familias monoparentales y de los grupos no familiares. Los miembros de
hogares completos de los espacios de comparacion se sienten mas libres de tristeza y tienen
una significativa diferencia con los primeros.

Cuando se pertenece a una familia extensa los residentes de espacios de vulnerabilidad
estan mas libres de tristeza que sus pares de los espacios de clase media alta, ratificando el
mayor costo psicoldgico que tiene para este grupo esa conformacion familiar.

3.6. Ausencia de depresion y tristeza en las etapas del ciclo de vida familiar

Las familias atraviesan desde su formacion una serie de etapas que estan determinadas por
la llegada de los hijos y sus diferentes estadios de desarrollo hasta que se van de la casa. En
cada una de ellas hay obligaciones y tareas distintas, algunas con mayor responsabilidad
econdmica para los padres, como la de los nifios pequefios, y otras que suelen ser mas
dificiles en cuanto a la formacion y educacion porque se trata de hijos adolescentes y
mayores que atraviesan momentos claves para su madurez: el primer empleo, la
finalizacion de los estudios o su abandono, la educacion sexual y las primeras relaciones
sexuales, el noviazgo, etc.
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Cuadro 17: No haberse sentido deprimido por ciclo de vida familiar segin espacio residencial
socioeducativo (ERS). Diciembre de 2004

Familias con Famil
Familias en Hijos Pequefios amilas ?on Familias con Familias Nido
Total Etapa inicial o en Edad Hijos Hijos Mayores Vacio
s Escolar Adolescentes ! 4

ERS 1 (MBA) 47,1 42,9 49,8 55,3 45,2 45,6

ERS 2 (BAJ) 48,7 54,8 54,2 49,0 49,5 40,2

ERS 3 (MDB) 50,2 69,5 56,3 43,3 46,9 65,1
ERS 1+2+3 (VLD) 486 ° 54,7 ° 53,4 2 50,9 2 475 ° 50,2 2

ERS 4 (MDA) 60,5 61,1 63,1 87,9 53,0 52,5

Coef. de desigualdad relativa ¥ 0,617 0,769 0,669 0,142 * 0,803 0,911

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)}/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

@ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

v Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

En los espacios de vulnerabilidad los miembros de parejas que estaban viviendo la “etapa
inicial” de la familia** son los que en mayor proporcién no habian tenido depresién durante
el mes de referencia. Los valores son similares en las otras etapas y menor en la de “hijos
mayores”. Probablemente, esta sea la etapa més dificil para las personas que viven en
espacios residenciales mas desfavorecidos porque los hijos no pueden independizarse por
falta de ingresos, les cuesta conseguir trabajo por falta de educacion y muchas veces deben
ser ayudados, compartiendo lo poco que se tiene.

La desigualdad mas significativa con los residentes de los espacios de comparacion se
observa en la etapa de los hijos “adolescentes” donde el 88% no habia tenido momentos
depresivos en comparacién con el 51% en los espacios de vulnerabilidad.

En los espacios de clase media alta la etapa familiar con mayor ausencia de depresion es la
de los adolescentes y la méas propicia a sentir depresion la de hijos mayores y nido vacio. La
etapa de hijos mayores ha cambiado en los Ultimos afios porque se ha prolongado la etapa
de estudios y se ha postergado la edad del matrimonio, por lo tanto, los hijos permanecen
mas tiempo con los padres, generando situaciones no acostumbradas.

2 Familia en “etapa inicial” es la pareja que no tiene hijos y donde la mujer tiene menos de 40 afios.
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Cuadro 18: No haber estado triste por ciclo de vida familiar segin espacio residencial socioeducativo (ERS).
Diciembre de 2004

Familias con Familias con
Familias en Hijos Pequefios o Familias con Familias Nido
Total Hijos

Etapa inicial o en Edad Adolescentes Hijos Mayores Vacio
Escolar

ERS 1 (MBA) 59,1 71,4 69,2 61,4 60,8 33,3
ERS 2 (BAJ) 59,6 68,5 63,1 63,3 57,8 60,7
ERS 3 (MDB) 61,3 82,5 71,3 71,3 55,0 63,7
ERS 1+2+3 (VLD) 59,9 2 732 2 67,0 2 64,0 * 57,9 2 55,7 2
ERS 4 (MDA) 67,8 84,7 60,2 92,3 67,7 73,1
Coef. de desigualdad relativa 0,708 0,492 1,345 0,148 * 0,655 0,463

1 El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD))/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

“ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

¢ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Como en los cuadros anteriores, la gente de los espacios de vulnerabilidad sufre menos de
tristeza que de depresion -cualquiera sea la etapa del ciclo vital en que se encuentre su
familia. Cabe destacar que estando en la etapa inicial el 73% no habia sentido tristeza, en
cambio, cuando se trataba de una pareja mayor sin los hijos -nido vacio- el resultado
desciende al 56%.

La desigualdad con los residentes en espacios tipicos de clases medias altas es mas
significativo cuando las familias tienen hijos adolescentes: un 92% manifestd no haber
experimentado tristeza en comparacion con el 64% de los residentes en los espacios de
vulnerabilidad. Esto pareceria indicar que los hijos adolescentes crean méas problemas en
los grupos de espacios de vulnerabilidad.

4. PARTICIPAR EN ORGANIZACIONES SOLIDARIAS

En la vida cotidiana la ayuda se presenta en muchas formas, donando sangre, trabajando
como voluntario, colaborando ante una catastrofe, dandole de comer a los “sin techo”. En
nuestro pais la mayoria de estas acciones estan organizadas porque nos enfrentamos a un
cumulo de necesidades de gran parte de la poblacién, otrora impensadas, y no a casos
aislados que puedan solucionarse con las “damas de beneficencia” que aun figuran en
nuestros recuerdos: mitad de la poblacion es pobre, cada dia mas nifios y jovenes ofrecen
sus servicios limpiando parabrisas o haciendo malabarismos frente a los conductores para
obtener unas monedas, los “sin techo” necesitan ropa, comida y albergue, mujeres con
nifios en brazos mendigan en las zonas céntricas de las ciudades mas importantes, etc.
Ademas de las necesidades individuales de la poblacion pobre, hay carencias institucionales
que en gran medida son el “fruto” del debilitamiento del Estado de sub-bienestar: hay
escuelas que necesitan “padrinazgos” que les aseguren materiales didacticos, comida para
sus escolares o ladrillos para hacer mejoras o arreglos en el edificio; la mayoria de los
hospitales publicos tienen una Fundacion o Asociacion de Amigos que colaboran con ellos,
y hay otras organizaciones que se ocupan de brindarle apoyo a los enfermos terminales o
colaborar con los familiares o leerle cuentos a los nifios y darles juguetes, etc., etc. Basta
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leer la paginas de Ayudas Solidarias en los diarios de mayor circulacién para entrever las
carencias y las respuestas a las mismas.

Como se sefiald en la Introduccion hay varias teorias que explican las motivaciones del
comportamiento altruista o generoso, y una de ellas esta basada en las normas sociales que
prescriben que hay que ayudar a los demas. En este sentido se rescata la norma de
“responsabilidad social” que invita a ayudar a las personas necesitadas, s6lo con la
condicion de merecerlo. Hay investigaciones en psicologia social que indican que la
situacion, la culpa y el estado de &nimo pueden predecir la mayor propension a realizar
acciones solidarias, pero queda aun pendiente si alguna caracteristica de la personalidad
tiene el mismo efecto. ;Qué tenia la madre Teresa de Calcuta para ser como era?

Como indicador de la actitud desinteresada de “ayudar” en esta investigacion se ha
evaluado la participacion en organizaciones solidarias.

En este capitulo se evalta en primer lugar, en qué medida la poblacion de los centros
urbanos relevados por la EDSA, residente en los espacios de vulnerabilidad y en los tipicos
de clase media alta participa en organizaciones solidarias, asi como sus caracteristicas
individuales. En segundo término, se realiza un andlisis dinamico entre junio y diciembre
de 2004, comparando las distintas situaciones de cambio actitudinal y aplicando la técnica
de regresion logistica multinomial.

4.1. Nivel de participacion de la poblacion en organizaciones solidarias

De acuerdo con el gréfico 5, sélo el 10% de las personas de los espacios de vulnerabilidad
participa en alguna organizacion solidaria en comparacion con el 17% de sus pares del
grupo de comparacion. Esto pareceria no guardar relacion con lo explicado en el capitulo 1
sobre la relativa independencia de la actitud de “dar apoyo emocional” y la estratificacion
social. S6lo cuando la situacion es de extrema privacion esta actitud apenas llega al 5%;
pareceria ser que sélo cuando existe un umbral minimo de necesidades satisfechas las
personas pueden desarrollar su capacidad subjetiva de ayudar a los demés participando
comunitariamente. Por otra parte, son muy enriquecedores los hallazgos realizados en
psicologia que sostienen que las personas felices son personas serviciales y que si estan
tristes pueden hacer el bien si son sensibles y no estan deprimidas®. Sin embargo, como lo
se mencion0 anteriormente, no se han hallado rasgos de personalidad que identifiquen a las
personas solidarias.

% Estas investigaciones estan citados en Myers (op.cit.) paginas 498 a 506.

37



Grafico 5: Participacidén en organizaciones solidarias segin espacio
residencial socioeducative (ERS). Diciembre de 2004

ERS 1 (ME) 45
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Sie rechaza la hipdtesis de independencia estadistica con p<=0,05.

Fuente: ED'=A, Observatorio de la Deuda Social. UCA,.

En sintesis, los diferentes espacios de vulnerabilidad muestran resultados disimiles, siendo
los habitantes de los espacios de clase baja los que méas participan en este tipo de
organizaciones. No hay elementos suficientes en esta investigacion que permitan entender
estas diferencias.

En este caso se confirma la hipotesis que asocia positivamente el nivel de estratificacion
residencial con la participacion en organizaciones solidarias.

4.2. Caracteristicas de las personas que participan en organizaciones solidarias

En el cuadro 19 puede observarse que entre los residentes en espacios de vulnerabilidad los
varones y las mujeres tienen la misma propension a participar en organizaciones solidarias
(10%). Mientras que en los espacios tipicos de clase media alta la inclinacion de las
mujeres es mucho mayor (26%); entre ellas se da una desigualdad muy significativa en los
espacios residenciales de estratificacion.

Con relacion a la edad, los mas propensos a participar en organizaciones solidarias son los
adultos de 30 a 55 afios, pero en los espacios de clase media alta el valor es del doble del
que se observa en los espacios de vulnerabilidad.

Teniendo un nivel de educacién secundario completo y mas hay una segmentacién marcada
entre los habitantes de los espacios de vulnerabilidad y los de clase media alta porque la
propension de estos Ultimos a participar en organizaciones solidarias es mas del doble que
la de los primeros (20% y 9%, respectivamente). Esta desigualdad es estadisticamente
significativa.

Los separados o divorciados que habitan en espacios de vulnerabilidad son mas propensos a
participar en estas organizaciones que los que tienen otro estado conyugal, pero el valor es
coincidente al de sus pares del grupo de comparacion. Entre éstos los mas propensos a
participar en las organizaciones solidarias son los viudos. En esta categoria la diferencia
con las personas de los espacios de vulnerabilidad es estadisticamente significativa.
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Cuadro 19: Participantes en organizaciones solidarias por caracteristicas seleccionadas segln espacio
residencial socioeducativo (ERS). Diciembre de 2004

ERS 1 ERS 2 ERS3  ERS1+2+3 ERS 4 desicgzzfags
(MBJ) (BAJ) (MDB) (VLD) (MDA) relativat
Total 46 ° 14,6 ° 87" 96 ° 17,2 © 0,512
Sexo
Varén 3,8 13,2 10,8 9,4 ¢ 9,4 1,007
Mujer 54 15,9 6,8 98" 25,6 0,316 *
Grupos de edad
18 a 29 afios 5,2 12,1 7,7 84" 8,0 1,066
30 a 55 afios 55 17,5 11,1 11,9 ° 23,5 0,438
56 afios y mas 2,0 11,2 55 6,5 b 16,5 0,351
Nivel de educacion
Hasta secundaria incompleta 4.4 16,7 9,8 10,2 ° 0,0 1
Secundaria completa y méas 6,3 10,4 7,8 8,6 b 20,3 0,366 *
Situacién Conyugal
Soltero 7,6 10,5 6,4 85 ° 8,4 1,013
Casado o unido de hecho 4,7 12,2 8,9 88" 17,9 0,445
Separado o divorciado 0,0 38,6 18,5 21,6 ¢ 21,2 1,024
Viudo 2,1 15,9 0,0 6,0 © 34,4 0,122 *
Aglomerado
AMBA 4,1 13,3 8,2 8,6 ° 19,6 0,385
Ciudades del Interior 8,5 18,2 9,4 12,8 2 10,7 1,225

! Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y la variable de referencia con p<=0,05.

* El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD))/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechazala hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

“ Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

No se observa gran heterogeneidad entre la poblacion de los espacios de vulnerabilidad
cualquiera sea la caracteristica personal de que se trate excepto el estado conyugal. En las
personas de espacios de sectores medios altos sobresalen las mujeres adultas que sean
viudas, casadas o unidas de hecho. Esta descripcién es coincidente con la de las personas
mas propensas a dar apoyo emocional que se realiz6 en el capitulo 1.

Entre los residentes de los espacios de vulnerabilidad de las ciudades del interior la
propension a formar parte de organizaciones solidarias es mayor. En cambio, los habitantes
de espacios tipicos de clase media alta del AMBA demuestran mayor participacion.

4.3. Cambios en la participacion en organizaciones solidarias

En el cuadro 20, desde una perspectiva dinamica, se observan algunas diferencias respecto
a la conducta de los residentes en ambos espacios socio residenciales. La gran mayoria de
los encuestados no participd en estas organizaciones entre junio y diciembre de 2004. En
cuanto a los residentes que siguieron participando en el periodo, los valores son muy bajos
(4%) en los ERS de vulnerabilidad y en los ERS de clase media alta duplican ese valor.
También son los habitantes de estos espacios los que comenzaron a participar en mayor
proporcion, ambos valores se relacionan con la mayor participacion que tienen las personas
de esta clase social.
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Cuadro 20: Cambios en participacion en organizaciones solidarias segln espacio residencial
socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

Se mantuvo Comenzé a Dej6 de Se mantuvo sin

Total participando en paticipar en participar en participar en

org. Solidarias org. Solidarias org. Solidarias org. Solidarias

ERS 1 (MBA) 100,0 0,7 3,9 4,4 90,9

ERS 2 (BAJ) 100,0 5,6 9,0 6,3 79,2

ERS 3 (MDB) 100,0 4,2 4,5 8,3 83,0
ERS 1+2+3 (VLD) 100,0 3,6 ° 6,1 ° 6,2 ° 84,2?

ERS 4 (MDA) 100,0 7,9 9,3 6,5 76,3

Coef. de desigualdad relativa " 0,427 /A 0,956 1,650

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)]/[(MDA)/100-(MDA)].
* Se rechaza la hipétesis de independencia estadistica entre la variable dependiente y el ERS (VLD vs MDA) con p<=0,05.

 Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion inferiores al 15%.

" Estimaciones sujetas a coeficientes de variacion entre el 15% y el 29%.

* Estimaciones sujetas a coeficientes de variacién superiores al 29%.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

En correspondencia con lo anterior, la tasa de los que comenzaron a participar después de
junio es mayor entre los residentes de los espacios de comparacion. Por otra parte, las tasas
de alejamiento de las organizaciones solidarias, es muy alta en los ERS de vulnerabilidad y
menor en el espacio de comparacion, marcandose una diferencia importante entre ambos
estratos.

Cuadro 21: Tasas especificas de cambio en la participacién en organizaciones solidarias
(0S) segun espacio residencial socioeducativo (ERS). Junio de 2004 / Diciembre de 2004

Comenz6 a Dejo6 de

participar participar Cambio de arti;ria:igﬁ
en org. en org. situacion © P f p )]
solidarias® solidarias®” longitudinal

ERS 1 (MBA) 4,2 86,3 8,4 9,1
ERS 2 (BAJ) 10,2 53,0 15,3 20,8
ERS 3 (MDB) 51 66,4 12,8 17,0
ERS 1+2+3 (VLD) 6,7 63,6 12,3 15,8
ERS 4 (MDA) 10,8 44,9 15,7 23,7
Coef. de desigualdad relativa £ 0,594 2,142 0,749 0,606

T El coeficiente de desigualdad relativa se calcula entre el ERS VLD y el MDA, de la siguiente manera: [(VLD)/100-(VLD)]/[(MDA)/100-(MDA)].
L calculado sobre el total de las unidades en estado de florecimiento en junio de 2004.
2 Calculado sobre el total de las unidades en estado de no florecimiento en junio de 2004.

3 calculado sobre el total de las unidades.

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Comparando los distintos espacios residenciales de vulnerabilidad se observa que los que
dejaron de participar en organizaciones solidarias en mayor proporcion fueron los de clase
baja, duplicando en importancia relativa a los otros dos grupos, aunque también tienen la
mas alta tasa de participacion longitudinal; en cambio, los que dejaron de participar fueron
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principalmente los de los ERS muy bajos a quienes, por otra parte, corresponden las tasas
mas bajas en todas las otras situaciones.

Cuadro 22: Factores explicativos del cambio en la participacién en organizaciones
solidarias (categoria de comparacion: se mantuvo en la situacion deficitaria)

Se mantuvo Comenz6 a

participando paticipar Dejo de participar

Intercepto

Sexo
Mujer No No +
Varén

Grupos de edad

18 a 29 afios . . .
30 a 55 afios No No No
56 afios y mas No No No

Nivel de educacion No No No

Estado civil

Soltero . . .

Casado o unido No No +
Separado, divorciado o viudo No No No

Aglomerado
Ciudades del Interior No No No
AMBA

Espacios socio-territoriales

ERS 1 (MBA) - No No
ERS 2 (BAJ) No No No
ERS 3 (MDB) No No No
ERS 4 (MDA)

Pseudo R Cuadrados

Cox and Snell 7,3
Nagelkerke 10,2
McFadden 6,1

Nota:

Los signos indican lo siguiente:

"--" [ "++" el coeficiente es negativo / positivo y significativo al 5%
" /"+" el coeficiente es negativo / positivo y significativo al 10%
"No" el coeficiente no es significativo

Fuente: EDSA, Observatorio de la Deuda Social. UCA.

Analizando a partir de la técnica de regresion logistica multinomial, los determinantes de
las distintas trayectorias seguidas por la poblacion entre junio y diciembre de 2004, se
observa que la probabilidad de mantener la participacion en organizaciones solidarias
respecto de no participar es menor para los habitantes de los espacios de mayor privacion
que para los de espacios de clase media alta, es decir, que se comprueba la hipotesis
sefialada en el capitulo 1 respecto a la retraccion de los sectores mas bajos para dar apoyo
emocional y en este caso para participar de organizaciones solidarias.

Por su parte, la probabilidad de dejar de participar en organizaciones solidarias respecto de
no haber participado nunca en el periodo es mayor entre las mujeres que los varones y entre
los casados o unidos que los solteros.
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CONCLUSIONES

En un contexto nacional de “modernizacion fragil sin modernidad” al que debe sumarse el
impacto de la globalizacion, la sociedad argentina esti fragmentada, con segmentos de la
poblacion muy vulnerables a la pobreza, la enfermedad y la carencia de educacion
suficiente y adecuada para los cambios de la “sociedad de la informacion”.

Las personas y las familias han desplegado todas las estrategias a su alcance para superar su
estado de riesgo y vulnerabilidad social, no siempre consiguiendo sus objetivos que son
mantener su calidad de vida, no caer en la pobreza, continuar en el sistema educativo y
tener un empleo estable y digno o, mas dramatico adn, tratar de salir de la pobreza y la
indigencia y alcanzar un estado de salud que les permita lograr la esperanza de vida que ya
tienen otros sectores de la sociedad. Todas estas acciones tienen relacion con las
capacidades de subsistencia y de integracion social, en el nivel de la calidad de vida.

En el nivel del desarrollo humano se ha querido evaluar el desarrollo de los vinculos
afectivos que se consideran una de las capacidades que debe funcionar en el hombre para
tener una vida “verdaderamente humana”. El eje de este andlisis ha sido presentar los
vinculos de apoyo emocional, la relacion de las parejas, los estados animicos asociados con
el ambito familiar y la participacion en organizaciones solidarias como un vector de
florecimiento que abarca distintos aspectos de nuestras vidas cotidianas y en el que se
desarrolla nuestra capacidad y necesidad de amar a nuestra alteridad. Todo ello considerado
para las personas y familias que residen en distintos espacios residenciales de
vulnerabilidad o caracteristicos de clase media alta, a fin de evaluar en que medida la
sociedad argentina también esta fragmentada respecto del desarrollo afectivo y es desigual
en su manifestacion.

Una de las facetas menos analizadas de las redes sociales es la funcion de apoyo emocional,
es decir, los intercambios que implican una actitud emocional positiva, simpatia,
comprension, estimulo y apoyo; esta situacion se da entre las personas cuando existen
relaciones de intimidad con un bajo nivel de ambivalencia. La simple relacion cotidiana, es
decir, ser “interactores frecuentes” no es condicion suficiente para desarrollar esta
capacidad. Dar y recibir apoyo emocional es un circulo virtuoso de transferencias
simbolicas que ayuda a las personas en su vida cotidiana, a enfrentar el dolor y a compartir
tanto las alegrias como las tristezas. En principio, esto es asi cualquiera sea el espacio socio
residencial donde se habite.

Dado que los vinculos emotivos son el aspecto menos estudiado de las redes sociales, se
considera que un instrumento como la EDSA que permite su analisis, es no sélo dtil sino
novedoso y sus resultados pueden validar investigaciones anteriores y sumar sus hallazgos.

Estos vinculos son mas débiles en los espacios de clase muy baja, porque es necesario que
las necesidades basicas o las capacidades elementales para la vida estén desarrolladas para
poder florecer en el nivel de los vinculos y los afectos. Desde los espacios residenciales con
mayor vulnerabilidad hasta los espacios de clase media alta la capacidad de dar apoyo
emocional es manifestada con mayor frecuencia a medida que mejora el nivel de
estratificacion.

En el campo de los vinculos afectivos, la formacion de una pareja es parte del florecimiento
de la mayoria de las personas adultas, a tal punto que cuando voluntariamente se rompe, las
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personas reinciden buscando una nueva pareja. ES por eso que la gran mayoria de las
personas que esta en pareja se siente feliz por ello. Los lugares de encuentro para “Solos y
Solas” y algunos programas radiales o televisivos que promueven el conocimiento entre
varones y mujeres tienen como objetivo ofrecerles la ampliacion de su circulo de
relaciones, para que tengan una mayor probabilidad de encontrar pareja.

Podria indicarse que no hay una relacién muy estrecha entre los cambios en la relacion de
pareja —es decir, formarla o romperla—y los estados animicos de depresion y de tristeza; en
todo caso, si la pareja tenia muchos problemas en su relacion (lo cual lleva consigo estados
de animo negativos) el hecho de separarse podria mejorarlos. Pero esto, segin algunos
estudios psicologicos realizados, no es tan asi y la separacion tambien trae problemas de
depresion o de tristeza, al menos en el primer momento. Por otra parte, estos estados de
animo podrian estar provocados por otros aspectos de la vida, como el desempefio laboral,
el éxito o fracaso en la vida, problemas de salud, y muchos otros que pueden darse en la
gente que esta viviendo con privaciones de distinta indole o que es vulnerable a ellas.

Ademas de formar una pareja, vivir en familia es un recurso esencial para el desarrollo
personal y colectivo en dimensiones tan variadas como la integracion social, la
subsistencia, la reproduccion social y bioldgica y el desarrollo de las capacidades
psicosociales. Sobre todo, ofrece el lugar ideal para desarrollar la capacidad de dar y
recibir afecto, para lograr el pleno desarrollo de la capacidad de amar.

Actualmente, la familia esta en un permanente proceso de transformacién y adaptacion a
una sociedad que cambia continuamente. La disminucién del nimero de hijos y el aumento
de rupturas entre los matrimonios, asi como la multiplicacion de familias monoparentales y
las parejas establemente unidas sin matrimonio son algunos de los cambios profundos que
se han dado en las familias. A pesar de que algunos estudios sefialan que la familia
moderna, al estar unida por el amor roméntico entre los conyuges, es mas fragil que la
familia tradicional y que el amor podria considerarse un elemento més de consumo, la
sociedad demuestra una preferencia por vivir en familia aunque ésta tome formas diferentes
de las que predominaban medio siglo atrés.

A partir de nuestros hallazgos, que relacionan aspectos subjetivos con variables de familia,
se puede sintetizar que los habitantes de los espacios de vulnerabilidad que estan casados o
unidos de hecho sienten menos depresién que los de otras situaciones conyugales; asi como
los que forman parte de una familia nuclear completa. En general, los residentes en
espacios de clase media alta estan més libres de depresion que los anteriores, lo cual marca
un diferencial por estrato que merece ser destacado.

En nuestro vector de vinculos afectivos, el documento termina considerando la
predisposicion de acciones sociales pro-activas y como indicador de esta actitud
desinteresada de “dar” se ha evaluado la participacion en organizaciones solidarias. Hay
varias teorias que explican el comportamiento altruista o solidario, y una de ellas esta
basada en las normas sociales que nos prescriben que hay que ayudar a los demas. En este
sentido se rescata la norma de “responsabilidad social” que invita a ayudar a las personas
necesitadas, solo con la condicion de merecerlo.

La participacion en este tipo de organizaciones no es muy frecuente aunque aumenta a
medida que se trata de habitantes de espacios residenciales con mejores condiciones de
vida. Hay caracteristicas coincidentes entre las personas que dan apoyo emocional y las que
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participan de organizaciones solidarias cuando son residentes de espacios tipicos de clase
media alta: la mayoria son mujeres adultas con pareja o sin ella.

Haber realizado este estudio nos ha enfrentado a una variedad de situaciones novedosas que
no deberian pasar desapercibidas para el conjunto de la sociedad, porque no se trata de
bienes materiales sino de elementos de la subjetividad como la capacidad de amar, que
hacen a la naturaleza de la persona en su calidad de ser social.

Indudablemente los distintos rostros que toma la manifestacion del afecto permitirian
pensar en acciones que fortalezcan algunos de ellos mas facilmente que otros, y sobre esto
debe alertarse a la sociedad civil y al estado para que consideren como eje de algunas de
sus politicas a la institucion familiar, en concordancia con los esfuerzos que estan
promocionando los organismos internacionales, habida cuenta que se trata de una
institucion sobre la cual recaen muchas responsabilidades como la reproduccién misma de
la sociedad y la formacion integral de la personalidad de sus miembros. Tambien el
refuerzo de las redes sociales y los lazos debiles que promueven la movilidad social, seria
un aspecto muy importante que se relaciona con el capital social que puede desarrollarse en
el seno de la misma sociedad.

Las relaciones sociales de apoyo y solidaridad y el desarrollo de la capacidad de amar
tienen un impacto significativo para disminuir la vulnerabilidad social de las personas y los
hogares, permitiéndoles hacer un mayor despliegue de activos que promuevan su calidad de
vida.

RESUMEN EJECUTIVO
Desarrollar vinculos de apoyo emocional

e Sobre la base de los datos presentados puede sostenerse que residiendo en un
espacio de vulnerabilidad, las personas tienen mayor disposicién para mantener
relaciones de apoyo emocional a medida que mejoran las condiciones
socioecondmicas del espacio. Para lograr una actitud de “dar al otro” es necesario
estar fuera del espacio socio residencial de clase muy baja, es preciso que las
capacidades més elementales del nivel de la vida funcionen para que se manifiesten
estas relaciones con la alteridad.

e Los habitantes de espacios residenciales de vulnerabilidad reciben méas apoyo
emocional del que brindan, y también reciben mas que los residentes de los espacios
de clase media alta.

e Los residentes de espacios de vulnerabilidad y de clase media alta mantienen méas
vinculos con los amigos y parientes que con los vecinos, aunque para los primeros
el vecindario también tiene importancia, asi como las relaciones con comparfieros de
trabajo es mas relevante para los habitantes de los espacios de clase media baja y de
los espacios de comparacion, precisamente porque el trabajo sigue siendo para ellos
un elemento de integracion social.

e Los vinculos con “otras” personas son casi tan frecuentes como los laborales y
también son mas probables en los espacios de clase media baja y de media alta,
reduciéndose significativamente en los espacios de vulnerabilidad tipicos de
sectores indigentes. Estas relaciones sociales pertenecen al “circulo intermedio” de
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conocidos que estan caracterizadas por contactos personales sin intimidad. Estos
vinculos o “lazos débiles” son vitales para la integracion del individuo en la
sociedad moderna y amplian las oportunidades de movilidad social ascendente
siendo mas frecuentes entre los individuos con status més alto. En general, las
personas pobres carecen de estos contactos que los vinculan con otras estructuras
sociales fuera de su circulo intimo 0 més cercano.

Estableciendo un paralelo entre las personas de los espacios de vulnerabilidad y de
clase media alta, son las mujeres adultas las mas propensas a mantener vinculos de
apoyo emocional.

Entre las mujeres jovenes Y solteras de los espacios de vulnerabilidad hay mayor
propension a darse apoyo emocional, en cambio en los espacios de clase media alta
priman las mujeres adultas, separadas, viudas o divorciadas.

El desarrollo de los vinculos de apoyo emocional en los residentes de los espacios
socio residenciales de vulnerabilidad tiene relacion directa y positiva con el nivel
educativo de las personas. En cambio, en los espacios de vulnerabilidad son los
habitantes con menor nivel de educacion los que dan mas apoyo.

Manteniendo controlados varios factores que pueden incidir en la propensién a dar
apoyo emocional surgen como factores explicativos el sexo, la edad y el nivel de
educacion.

En general, la mayoria de las personas considera que da y recibe apoyo emocional,
observandose mayor frecuencia en los espacios de clase media alta. Es mayor la
proporcion de personas que considera que empez6 a brindarlo en el Gltimo semestre
del 2004, que las que manifestaron dejar de hacerlo.

Cualquiera sea el espacio de residencia la gran mayoria de las personas considera
que ha brindado apoyo emocional alguna vez durante el afio 2004, pero hay cierta
tendencia a que algunas personas den mas que otras. En términos generales, las
diferencias que se presentan entre los habitantes de los distintos espacios de
vulnerabilidad -desde la clase muy baja hasta la media baja- marcan una mejor
situacion y mayor desarrollo emocional a medida que se sale del espacio de mayor
privacion, hasta llegar a los residentes de espacios de clase media alta en que la
situacion es mejor aun.

Establecer relaciones de parejay vivir en familia

La mayoria de los residentes en espacios de vulnerabilidad y de clase media alta
vivian en pareja en diciembre de 2004. A su vez, la gran mayoria era mayor de 30
afos, declinando entre los adultos mayores por la incidencia de la mortalidad. Un
pequefio porcentaje de los que estaban viviendo en pareja eran viudos o separados y
casi la totalidad declararon estar casados o unidos de hecho. Sélo entre los
entrevistados en los espacios de vulnerabilidad algunos se manifestaron solteros
aunque estaban viviendo en pareja.

Los residentes en espacios de vulnerabilidad cambiaron menos su situacién pareja
entre junio y diciembre de 2004 que los de clase media alta, pero sufrieron mas de
depresion y tristeza. De todas maneras, el estar en pareja si bien no aleja la
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depresion pareciera que se relaciona con sentir menos tristeza. Los residentes de los
espacios de clase media alta, por un lado, dejaron de estar en pareja en mayor
proporcion que los residentes de los ERS de vulnerabilidad, y por la otra, la tasa de
inicio de relacion fue del doble. Pareceria que son mas cambiantes los habitantes de
los ERS de clase media alta y sufren menos de depresion y de tristeza ante los
cambios que sus pares de sectores vulnerables.

Las tres cuartas partes de las personas que vivian en pareja estaban felices con ella,
solo los residentes en los espacios de vulnerabilidad destacan tener problemas
econdmicos que afectan su vida de relacion en mayor medida que los del espacio de
comparacion. Por otra parte, se demuestra que estan mas felices los casados que los
unidos de hecho. Tal vez, la inestabilidad de la relacion de cohabitaciéon tenga
relacion con ello. Se reconoce que la mayoria de las uniones terminan en
matrimonio y que sélo son una suerte de periodo prenupcial o de prueba frente al
mayor compromiso que significa un contrato legal -al que suele agregarse un
compromiso de tipo religioso.

No hay caracteristicas individuales que marquen una mayor propension a la
felicidad, excepto el nivel de educacion mas bajo entre los residentes de espacios de
vulnerabilidad que manifestaron con mayor frecuencia estar felices con su pareja
que los del espacio de clase media alta.

Con respecto a nuestros hallazgos que relacionan aspectos subjetivos con variables
de familia, se puede sintetizar que los habitantes de los espacios de vulnerabilidad
que estan casados o unidos de hecho sienten menos depresion que los de otras
situaciones conyugales; asi como los que forman parte de una familia nuclear
completa. Con relacion a las etapas del ciclo de vida familiar, sentir depresion
aparece mas relacionada con la presencia de hijos mayores y menos con la etapa
inicial y de hijos menores.

En general, los residentes en espacios de clase media alta estan mas libres de
depresion que los anteriores. Las mayores diferencias entre ambos estratos se
encuentran cuando las personas viven solas en hogares unipersonales, lo cual
probablemente esté relacionado con las mayores privaciones que sufren los pobres
ademas del sentimiento de soledad que pueda embargar tanto a los pobres como a
los no pobres.

Las personas sienten que estan mas libres de tristeza que de depresion cualquiera
sea el estrato. En los espacios de pobreza, también los casados o unidos de hecho
sienten menos tristeza que los que han tenido una pareja y la han perdido
(separados, divorciados o viudos). También estan mejor los que tienen una familia
nuclear completa y peor los que viven solos o con familia extensa. La tristeza
aparece mas relacionada en la etapa de hijos mayores y nido vacio y menos con el
periodo inicial y de nifios pequefios, igual que la depresion.

Comparando esta realidad con la de los residentes de espacios de clase media alta es
muy similar con referencia a la situacion conyugal y las familias nucleares
completas. Pero en estos espacios también han estado libres de tristeza los hogares
unipersonales, hecho que seguramente tienen relacion con la buena situacion de los
solteros (69% de estos ultimos no sintid tristeza y 66% de los que viven solos). En
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cuanto al ciclo de vida, los que no han tenido problemas de tristeza son los que
tienen hijos adolescentes y los que estan en etapa inicial y nido vacio. La
desigualdad con los espacios de pobreza es importante, especialmente en la etapa de
hijos adolescentes porque casi la totalidad no sintieron tristeza, como asi tampoco
una importante proporcion de los hogares nido vacio.

Participar en organizaciones solidarias

e Como resumen de las evidencias presentadas puede sefialarse, en primer lugar, que
hay mayor propension a participar de organizaciones solidarias si se reside en
espacios de clase media alta, la excepcion podrian ser los grupos de espacios de
clase baja que participan en mayor medida que los otros sectores vulnerados. Esto
podria deberse a la existencia de un sistema organizado de ayuda para el propio
grupo que tiene mas afios de funcionamiento porque se trata de una situacion de
pobreza instalada en el pais desde hace méas tiempo.

e Los hallazgos permiten sostener que existen algunas caracteristicas individuales que
aumentan la propension a participar de actividades benefactoras o de solidaridad.
Entre los habitantes de espacios de vulnerabilidad son los adultos, separados o
divorciados. Entre los residentes de espacios de clase media alta, la mayor
participacion se relaciona con las mujeres adultas y de mayor nivel de educacion,
cualquiera sea la situacion conyugal.

e Hay caracteristicas coincidentes entre las personas que dan apoyo emocional y las
que participan de organizaciones solidarias cuando son residentes de espacios
tipicos de clase media alta: la mayoria son mujeres adultas con pareja o sin ella. Las
personas de este espacio son las que se mantuvieron participando en organizaciones
solidarias mas que las de los ERS vulnerados y también tuvieron una tasa mayor de
inicio en la actividad. En cambio, los residentes de los otros espacios tienen una tasa
de abandono de la participacion en organizaciones solidarias mucho mas alta que la
de sus pares de clase media alta.
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